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Wnes i fwyta rhywbeth iach 
fel rhan o fy mhryd bwyd 

Wnes i newid dantaith melys 
am un iach

Wnes i gysgu am 8–10 awr

Fues i’n actif yn yr awyr 
agored!

Wnes i frwsio fy nannedd am 
ddau funud ddwywaith 
heddiw

Wnes i newid pop am ddŵr
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