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Informacije o
sedaciji

BroSura vsebuje informacije o sedaciji, njenem delovanju in
razlogih zanjo. Vsebuje tudi informacije o koristih in tveganjih ob
uporabi sedacije in tem, kako jo bolnik obcuti.

Navedene so tudi pomembne informacije za nacrtovanje oskrbe
po sedaciji.

Nastala je v sodelovanju bolnikov, predstavnikov bolnikov in
anesteziologov.
Sedacija je postopek, pri katerem dobite zdravila, ki vam pomagajo, da se med

postopkom pocutite bolj spros€eno. Zdravila (pomirjevala) se obicajno dovajagjo v zilo
(infravensko ali IV), v€asih pa jih lahko dajemo peroralno ali skozi obrazno masko.

nStrokovnjak za sedacijo« je zdravstveni delavec, ki opravi postopek sedacije. V
operacijski sobi je ta oseba po navadi anesteziolog. Na drugih mestih v bolnisnici ali v
klinikah zunaj bolnisnice je to lahko zdravnik ali drug usposobljen zdravstveni delavec.

Gre za trirazlicne ravni infravenske sedacije. To so 'minimalna’, 'zmerna’ (v€asih
imenovana 'zavestna sedacija’) in 'globoka’ sedacija. Vendar pa ravni niso natancne in
so odvisne od tega, kako obcutljiv je bolnik na uporabljeno zdravilo.

Kaksne so razlike med sedacijo in sploSno anestezijo?
Glavne razlike med sedacijo in splosno anestezijo so:

= vasaraven zavesti,

m potrebna oprema za pomoc pri dihanju

= Mozni nezeleni ucinki.

Pri minimalni in zmerni sedaciji se pocutite udobno, zaspano in sprosc¢eno. VEasih lahko
zadremate, vendar se boste zlahka zbudili.

V splosni anesteziji ste popolnoma neodzivni in se ne zavedate, kaj se dogaja z vami
med postopkom.

Vmesna stopnja med obema je globoka sedacija.
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Minimalna sedacija
(anksioliza)

Zmerna sedacija
(sedacija pri zavesti)

Globoka sedacija

Prejeli boste majhno
kolicino pomirjevalnega
sredstva

Prejeli boste malo veé
pomirjevalnega sredstva

Prejeli boste vediji
odmerek enega ali vec
pomirjevalnih sredstev

Pocutili se boste
sprosc¢eni in manj
zaskrbljeni glede
dogajanja okoli vas

Pocutili se boste zelo
sprosceni in zaspani

Vecino posega boste
spali

Budni boste in boste
lahko normalno govorili

Zaspani boste, vendar
boste lahko normalno
govorili in Ce bo to od
vas zahtevano, boste
lahko sledili preprostim
navodilom

Med vecino posega
boste spaliin je malo
verjetno, da boste
govorili

Verjetno se boste
spomnili posega, vendar
ne vseh podrobnosti

Mogoce se boste posega
deloma spomnili

Malo verjetno je, da se
boste spomnili posega —
raven sedacije bo po
potrebi prilagojena

Minimalna sedacija ne bi
smela vplivati na vase
dihanje

Zmerna sedacija ne bi
smela vplivati na vase
dihanje

Vase dihanje se lahko
upocasni. Vas strokovnjak
za sedacijo bo spremijal
vase stanje in pomagal,
Ce bo potrebno.

V Veliki Britaniji mora
globoko sedacijo izvajati
osebje, kiima raven
izobrazbe in
usposoblienosti
anesteziologa.

Kaj je peroralna sedacijae

Zauzitje pomirjevalne tablete (npr. diazepam) je lahko vCasih koristno za sprostitev, Ce
ste pred splosno anestezijo zelo zaskrbljeni, vendar obicajno ni dovolj, da vas sprosti
med posegom. Preden zacne delovati, fraja nekaj Casa, odmerek pa bo pri

posameznikih razlicen.

Zdravnika splosne medicine ne prosite, da vam predpiSe peroralna pomirjevala, ki jin

morate vzeti, preden pridete v bolnisnico, razen ¢e imate dovoljenje ekipe osebja, ki bo

skrbela za vas, sicer morda ne bo mogoce nadaljevati s posegom.

Pomembno je, da lahko jasno razmisljate, ko se sestanete s svojim zdravnikom, da se
pogovorite o postopku ter o koristih in tveganijih, ki lahko nastanejo med posegom.
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Nato boste morali podpisati obrazec, da navedete, da se strinjate z operacijo ali
postopkom.
Kqj je infravenska sedacija?

Infravenska sedacija je, ko sedativ, ki vas sprosti, viorizgajo v vas krvni obtok z uporabo
majhne plastiche cevke (imenovane tudi kanila), ki je obicajno namescena v veno
vase roke ali dlani.

Strokovnjaki za sedacijo so usposoblijeni za odmerjanje prave koli¢ine sedativa in
pravilno ukrepanje ob kakrsnihkoli stranskih uc€inkih. Vas strokovnjak za sedacijo bo med
posegom ostal z vami in spremljal vase dihanje in raven kisika.

Kaksno zdravljenje se lahko izvaja ob intfravenski sedacijie

Veliko manjsih posegov in preiskav je mogoce izvesti z infravensko sedacijo, pogosto
skupaqj z lokalno anestezijo. Nekaqj primerov:

biopsija koze ali dojke
manjsi popravki ziomljenih kosti
manjse operacije koze, dlani ali stopal

postopki za diagnosticno pomoc¢ pri tezavah z zelodcem (endoskopija), pljuci
(bronhoskopija), debelim Crevesom (koloskopija) ali mehurjem (cistoskopija)

odstranjevanje zob ali drugi zobozdravstveni posegi
operacije na oceh, na primer odstranitev sive mrene.
plasticna kirurgija
Nekateri obseznejsi posegi se lahko izvedejo tudi v sedaciji in lokalni anesteziji.

Sedacija v zobozdravstvenih ordinacijah in kozmeti¢nih ambulantah

Poseg v sedaciji se pogosto izvaja v bolnisnici. Vendar pa sedacijo za zobozdravniski
poseg lahko zagotovimo tudi v zobozdravstveni ordinaciji ali specialisticni
zobozdravniski ambulanti. Sedacijo za plasticno kirurgijo se lahko izvede na kliniki.
Standardi za vaso varno oskrbo ostajajo enaki. Vas strokovnjak za sedacijo,
zobozdravnik ali estetski kirurg se bo z vami pogovoril o ustreznih vrstah sedacije — na
voljo so razlicne vrste sedacije za uporabo med zobozdravstvenimi posegi za odrasle in
otroke. Pojasniti morajo, kaj se bo zgodilo med vasim posegom in omeniti morebitna
tveganja. Pomembno je, da natancno sledite navodilom in predlogom, ki jih prejmete.

Kaksne so prednosti uporabe sedacije med zdravljenjem?
Sedacija deluje hitro in odmerek je mogoce ustrezno prilagoditi.

Omogoca vecjo spros¢enost med postopkom zdravljenja. Mozna je izguba spomina
postopka zdravljenja.

Pri nekaterin postopkih zados€a sedacija in splosni anestetik, ki je lahko neprimeren
za bolnike z nekaterimi zdravstvenimi tezavami, ni potreben.

Po navadi ima man; stranskih u€inkov kot splosni anestetik.

Okrevanje je hitrejSe kot po splosSnem anestetiku, zato lahko greste domov ze uro ali
dve po zdravljenju, Ce se pocutite dobro.

Kaksne so alternative sedacije?
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Splosna anestezija: Med posegom boste popolnoma nezavestni, posega se ne boste
spominjali.

Lokalna anestezija brez sedacije: Med posegom boste popolnoma budni, vendar se
boste pocutili udobno. Pred vas je mogoce postaviti zaslon, da posega ne boste
videli.

Kdo odloca o tem, ali lahko prejmem sedacijo?

O moznostih uporabe sedacije se lahko med pregledom pogovorite z zdravnikom ali
medicinsko sestro. Ce vam ne bo ponujena, lahko sami vprasate, ali jo lahko prejmete.

Ce je zaradi obstojecega zdravstvenega stanja tveganije pri vas vedje, se bodo
zdravniki z vami pogovorili o razlicnih moznostih in skupaj boste sprejeli koncno
odlocitev. Lahko se potem skupaj odlocita, kaj je najbolje za vas.

Kako nagj se pripravim na sedacijo?

Ce morate skrbeti za druge ljudi, na primer ofroke ali starejse, se boste morali z
nekom dogovoriti, da bo poskrbel zanje do naslednjega dne.

Sposobna odrasla oseba vas bo morala z avtom ali taksijem odpeljati domov —
potovanje z javnim prevozom ni priporoceno. Ker lahko ucinki sedacije trajajo do 24
ur, boste potrebovali varstvo tudi ¢ez noc.

S seboj v bolnisnico vzemite vsa zdravila ki jinh redno jemljete, tudi inhalator.

Ce ste bolni, prehlajeni, ali e ste nosedi, se obrnite na bolnidnico, saj sedacija za vas
morda ne bodo varna. Mogoce bo potrebno spremeniti postopek vasega
zdravljenja.

Ce dojite, to povejte zdravniku na dan posega.

Pred prihodom v bolnisnico odstranite vsa licila, vklju¢no z lakom za nohte in nakitom.
PorocCni prstan lahko nosite.

S seboj imejte ohlapna oblacila, na primer haljo ali jopo, da vam bo udobno in toplo.
Nosite Cevlje zravnim podplatom, ki jih je lahko brez tezav obujete.

Ali lahko pred zdravljenjem jem in pijemze
Na kliniki ali v bolnisnici boste prejeli navodila, kdaj morate prenehati jesti in piti.

Pri uporabi zmerne ali mocéne sedacije je obicajno potrebno prenehati jesti Sest ur pred
posegom, bistre tekocine pa lahko pijete do dve uri pred posegom. Bistre tekoCine so
voda, redek sok (brez kosckov), €qjin kava.

Ce je mogoce, ne ostanite te3ci ve& casa kot je potrebno.

Pri uporabi blage sedacije post navadno ni potreben, vendar se za tocna navodila
pozanimajte v bolnisnici.

Ce imate sladkorno bolezen, prosite za natanéna navodila o tem, kdaj morate vzeti
zdravila in prenehati jesti.

Kaj se bo zgodilo na dan zdravljena?

Po navadi se boste preoblekli v kirursko haljo. Ko boste vstopili v operacijsko sobo, bo
strokovnjak za sedacijo na vas namestil opremo za spremljanje vasega stanja. Oprema
navadno vkljucuje:

merilnik krvnega tlaka z manseto za namestitev na roko
elektrode za belezenje srcnega ritma, namescene na zgornji del prsnega kosa
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sponko za merjenje ravni kisika v krvi, namesceno na prst

tanko plasticno cevko za merjenje koliCine ogljikovega dioksida, ki ga izdihujete. Ta
se po navadi pritrdi na kisikovo masko.

Kako se izvaja intravenska sedacija?

Uspavala se dovedejo po kapalni infuziji (kanalu), ki se vstavi v zilo na roki ali hrbtiscu
dlani. Med posegom se lahko odmerek po potrebi poveca. Pri globoki sedaciji boste
po navadi neprekinjeno prejemali zdravilo v zilo.

Kisik boste prejemali preko plasticnhe cevke, namescene v notranjost nosa ali preko
kisikove maske.

Kako boste sedacijo obcutilie

Bolniki obcutijo sedacijo razlicno, odvisno od tega, koliko uspavala prejmejo. Pri globoki
sedaciji boste spali, pri blagi sedaciji pa se obicajno pocutite prijetno sprosceni.

Bolnike smo vprasali kako so se pocutilimed sedacijo. To so bili nekateri odgovori:

'Pocutila sem se zmedeno in zasanjano.'

'Mislila sem, da sem bila med zdravljenjem budna, vendar sem ocitho obcasno zaspala,
sqj je ena ura kar naenkrat minila.'

'Pocutila sem se sprosceno in srecno.'

'Cudno je bilo — pol&util sem se zelo oddaljenega od dogajanja okoli sebe.’

Odhod domov po posegu

Ce ste bili sedirani minimalno ali zmerno, lahko greste po navadi domov Ze v eni uri
po zdravljenju.

Ce ste bili globoko sedirani, bo vase okrevanje trajalo od ene do dveh ur. Vas odhod
domoyv je vecCinoma odvisen od okrevanja po posegu.

Kakor je bilo ze prej navedeno, vas bo morala sposobna odrasla oseba z avtom ali
taksijem odpeljati domov in ostati z vami ¢ez noC — v idealnem primeru ne boste
potovali z javnim prevozom. Ce niste uredili, da bo hekdo z vami po zdravljenju,
boste morda morali ostati v bolnisnici cez noc ali pa bo vase zdravljenje treba
preloziti.

Sedacija lahko povzroc&i nestabilnost pri hoji. Ce se pocutite negotovi, bodite previdni
na stopnicah in imejte nekoga s sebo;.

Vasa sposobnost odlocanja in presojanja je lahko prizadeta do 24 ur po zdravljenju,
zato v tem Casu ne smete sprejemati nobenih pomembnih odlocCitev. Izogibajte se
tudi objavam na druzbenih medijin/javnih forumih.

Ne smete se vrniti na delo, skrbeti za skrbeti za osebe s potrebo po oskrbi, vorziti,
kuhati ali upravljati s kakrSnimi koli stroji 24 ur, saj lahko traja toliko Casa, da zdravila
zapustijo vase telo.

V Casu 24 ur po posegu ne smete uzivati alkohola ali zdravil za spanje.
Vas zdravnik vam bo dal navodila za nadaljnje zdravljenje doma.

BolniSnica vam bo dala telefonsko stevilko za stik, ki jo boste poklicali, e se boste
doma slabo pocutili.

Ce se boste po posegu pocutili zaskrbljeni ali slabo ali ne boste nasli telefonske
Stevilke bolnisnice, lahko poklicete svojega splosnega zdravnika, stevilko 112 ali po
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poftrebi s sposobno odraslo osebo
obisCete lokalni urgentni center.

Stranski ucinki, zapleti in tveganja

Ob sodobni sedaciji so resni zapleti redki. Tveganja ni mogoce popolnoma izkljuliti,
toda s sodobnimi zdravili, opremo in usposabljanjem je sedacija skozi leta postala veliko
varnejsa.

Strokovnjaki za sedacijo zelo pazijo, da se izognejo omenjenim tveganjem. Strokovnjak
za sedativ vam bo lahko dal vec informacij o vseh teh tveganijih in previdnostnih
ukrepih, da se jim izognete.

Ljudje se razlikujejo med seboj glede tega, kako razumejo besede in Stevilke. Spodnja
lestvica je v pomoc.

"
s
" T s
l H o ' g -

Obcasno Redko Zelo redko

Zelo pogosto
1od10 1 od 1.000 1 od 10.000 1 od 100.000
Ena oseba Ena oseba Ena oseba Ena oseba v Posameznik v
v vasi druzini na ulici V Vasi majhnem velikem mestu
mestu

Vec informacij lahko najdete na strani z informacijami za bolnike splethega mesta
Royal College: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/slovenian

Tveganja med sedacijo

» Upocasni se lahko hitrost dihanja. To se pogosto zgodi pri globoki sedaciji, vendar je
to tveganje ob uporabi sedacije vedno prisotno. Strokovnjak za sedacijo je
usposobljen za spremljanje vasega stanja in vam po potrebi lahko pomaga pri
dihanju.

m Pogosto se vam lahko rahlo zniza krvni tlak, vendar je strokovnjak za sedacijo
usposobljien tudi za obvladovanje tega stanja.

= Zelo pogosto na mestu, kjer ste imeli namesceno kanilo, ostane majhna modrica.
= Slabo pocutje ali bruhanje ni pogosto.

» Obstaja redko tveganje, da vsebina zelodca zaide v pljuca. Pomembno je, da
upostevate navodila za hranjenje in pitje, da se temu tveganju izognete.

m Kakrsna koli alergijska reakcija na sedative je zelo redka.
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Tveganja po sedaciji

Zelo pogosto se pocutite zaspani in manj stabilni na nogah. Morda imate vecje
tveganje za padec, se posebej, Ce ste starejsi.

Sedacija lahko Se do 24 ur vpliva na vaso presojo in spomin.

Primeri vprasanj, ki jin boste morda zeleli postaviti o sedaciji

OO N ON -

Kdo mi bo dal sedacijo?

Katera vrsta sedacije je najboljsa zame in za moj poseg?
Ali obstaja zame kaksno posebno tveganje?

Kdaj moram pred posegom prenehati jesti in pitieg

Kdaj se moram dogovoriti za obravnavo?

Dodatni viri

Skrb za nekoga, ki je imel splosno anestezijo ali sedacijo
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/slovenian).

Academy of Medical Royal Colleges. Safe Sedation Practice for Healthcare
Procedures: An update. AOMRC, 2021 (https://bit.ly/3wEoHGY).

Academy of Medical Royal Colleges. Safe Sedation Practice for Healthcare
Procedures: Standards and Guidance. AOMRC, 2013 (hitp://bit.ly/301ndag8).

Intercollegiate Advisory Committee for Sedation in Dentistry. [Medkolegijski svetovalni
odbor za sedacijo v zobozdravstvu.] Standards for Conscious Sedation in the
Provision of Dental Care [Standardi za zavestno sedacijo pri zobozdravstvenih
storitvah]. RCS, 2020 (hitps://bit.ly/3vzOYWP).

BroSure z informacijami o posameznih tveganjih, povezanih z anestezijo ali
anestezijskimi postopki, so na voljo tudi na spletni strani Collegea:
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/slovenian
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Trudimo se, da bi bili podatki v tej zZlozenki to€ni in aktualni, vendar tega ne
zagotavljamo. Ne pricakujemo, da bodo te splosne informacije odgovorile na vsa
vprasanja, ki bi jin lahko imeli, ali da bi obravnavali vsa podrocja, ki bi se vam zdela
pomembna. O izbiri ali morebitnih tezavah, se posvetujte s svojim zdravniskim osebjem,
pri tem pa naj vam ta navodila sluzijo kot vodilo. Zlozenka se ne sme obravnavati kot
zdravniski nasvet. Ne sme se uporabjati za komercialne ali poslovne namene. Za
celotno izjavo o omejitvi odgovornosti kliknite tukaj

( ).

Vse prevode je zagotovila prevajalska skupnost Translators without Borders (Prevajalci
brez meja). Kakovost teh prevodov je preverjenaq, kljub temu pa obstaja nevarnost
netocnosti in napacne interpretacije nekaterih informaci.

Povejte nam svoje mnenje

Predlogi za izboljsanje tega letaka so dobrododli.
Ce imate kakrine koli pripombe, nam jih lahko podljete na:

Kraljevska akademija za anesteziologijo (Royal College of Anaesthetists)
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uk

Druga izdaja, junij 2021
Ta letak bo pregledan v treh letih od datuma objave.

© 2021 Royal College of Anaesthetists

Ta letak je dovolieno kopirati za pripravo gradiva z informacijami o pacientih. Navedite ta izvirni vir. Ce Zelite del tega
letaka uporabiti v drugi publikaciji, morate poskrbeti za ustrezno potrdilo in odstraniti logotipe, blagovno znamko in
slike. Za vec informacij se obrnite na nas.
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