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Ursuletul Martinel este anesteziat

Salut, eu sunt Martinel

Saptamana trecuta mi s-a facut o anestezie la spital.

Anestezia este atunci cand un medic iti dd medicamente astfel
incat sa nu simti, sa nu auzi si sa nu vezi nimic in timpul unui
test sau al unei operatii. Seamana putin cu un somn foarte
adanc.

Medicul iti da anestezicul atat timp cat este necesar, iar cand il
opreste, te trezesti.

Sa iti spun cum a fost pentru mine?
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Ma poti ajuta sa o gdsesc pe Zebra Zoe,
jucdria mea preferata, pe fiecare pagina?
=

Pregatirea

Cel mai bine este sa iei cateva lucruri cu tine la spital. Mi-am
luat niste pijamale, periuta de dinti, o carte si jucdria mea
preferata.

Fara mancare 3

Trebuie sa nu ai deloc mancare in burtica atunci cand esti
anesteziat, asa ca nu am putut manca nimic. Am baut un
pahar cu apa, ca sa nu mi se faca prea sete.
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Ursuletul Martinel este anesteziat
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La spital, o asistenta
medicala m-a cantarit,
pentru ca medicii sa stie cat
de mult din medicament
sa-mi dea mai tarziu.

Asistenta mi-a verificat
temperatura si mi-a

dat o banderola pentru
incheietura mainii, pentru
ca toti sa stie ca eu sunt
Martinel Ursuletul.
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Ursuletul Martinel este anesteziat

Diferite tipuri de anestezic

M-am intalnit cu anestezista. Aceasta este doctorita care a
avut grija de mine in timpul anesteziei. Anestezicul poate fi
administrat (dat) printr-un tub mic in mana sau printr-o masca
pe fata. Am discutat cu doctorul despre cea mai buna metoda
pentru mine.

Poti sa te dai cu crema pe maini pentru ca durerea cauzata de
acel tub mic sa nu fie prea puternica. Medicamentul anestezic
intra prin tubul cel mic in corp si actioneaza foarte repede.
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Anestezicul prin masca miroase a carioci si are nevoie de ceva
mai mult timp pentru a actiona. Tot vei avea nevoie de un tub
mic in mana dupa masca, pentru cazul in care ai nevoie de
mai mult medicament mai tarziu, dar nu poti simti nimic dupa
masca.
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Ursuletul Martinel este anesteziat

Specialista in
jocuri

Aproape de momentul operatiei

Am avut putin timp sa ma joc inainte de operatie. Asistenta
m-a rugat sa ma imbrac cu un combinezon de spital. In
schimb, alti copii erau imbracati cu pijamale.

8 | rcoa.ac.uk/childrensinfo



S-ar putea sa ti se dea niste medicamente in salon. Asta pentru
a te ajuta sa fii somnoros inainte de operatie sau pentru a nu
simti durere dupa operatie.
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Ursuletul Martinel este anesteziat

In sala de anestezie au fost aparate numite monitoare pentru
a-i ajuta pe doctori sa aiba grija de mine tot timpul. Unul
dintre parinti a putut sa vina cu mine in sala.
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Apoi, cand am dormit,
parintii mei m-au asteptat.
Am stiut ca nu sunt
departe.

(X X
HNERENEN

Nu-mi amintesc nimic, dar anestezista a stat cu mine tot
timpul. A avut grija de mine si mi-a dat anestezicul.
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Ursuletul Martinel este anesteziat
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Salonul de recuperare

Cand operatia s-a terminat, anestezista a oprit anestezicul
pentru a ma putea trezi. Un asistent a avut grija de mine in
salonul de recuperare pana cand parintii mei au putut sa stea
cu mine.

12 | rcoa.ac.uk/childrensinfo




Am simtit un pic de durere la inceput. Asistentul (medical)
mi-a dat de indata niste medicamente si in scurt timp m-am
simtit mai bine.
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Ursuletul Martinel este anesteziat

Senzatia de foame

Cand mi s-a facut din nou foame, asistenta m-a lasat sa
mananc si sa beau ceva.

M-am simtit mai bine.
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Sederea in spital

A trebuit sa raman in spital pentru o noapte.
Unul dintre parintii mei a putut sa stea cu mine.
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Ursuletul Martinel este anesteziat
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Momentul plecarii acasa

Toata lumea de la spital a fost foarte amabila, dar m-am
bucurat cand a venit timpul sa plec acasa.
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Vrei sa colorezi acest desen cu mine?
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Ursuletul Martinel este anesteziat

Cine si ce este fiecare

Anestezista

Medicul care-ti administreaza (da) medicamentele
pentru anestezie si apoi are grija de tine pana
cand este timpul sa te trezesti din nou.

Asistente medicale

Persoane care au grija de tine atunci cand esti
operat.

Specialista in jocuri

Cineva din spital care te ajuta sa te joci si sa
intelegi ceea ce ti se intampla. Nu toate spitalele
au specialisti in jocuri.

Asistenti medicali din Sectia de
Chirurgie (ODPs) si instrumentisti
Persoane care il ajutd pe anestezist sa aiba
grija de tine in timp ce esti anesteziat.
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Monitor

Un aparat pe care anestezistul il foloseste pentru
a te urmari atent in timp ce esti anesteziat.
Foloseste niste autocolante pe piept si un mic
cleste pe deget pentru a verifica cat de repede iti

bate inima si cat de bine respiri.

Depunem toate eforturile pentru a pastra informatiile din acest prospect exacte si actualizate, dar nu
putem garanta acest lucru. Nu ne asteptam ca aceste informatii generale sa ofere raspuns la toate
intrebarile pe care le-ati putea avea sau sa trateze tot ceea poate fi important pentru dvs. Trebuie sa
discutati cu privire la optiunile dvs. si orice preocupdri aveti cu echipa dvs. medicala, utilizand acest
prospect ca ghid. Prospectul nu trebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri
comerciale sau de afaceri. Pentru precizari legale complete, va rugam sa faceti clic aici.

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducatori Translators Without Borders
(Traducatori fara frontiere). Calitatea acestor traduceri este verificata pentru a obtine traduceri cat
mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare gresita a unor informatii.
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Ursuletul Martinel este anesteziat

Cum se utilizeaza aceasta brosura

Informatii pentru parinti
Am conceput aceasta brosura pentru ca dumneavoastra sa o cititi impreund cu copilul
dumneavoastra si pentru a-l ajuta s se pregateascd pentru anestezie. Ii va descrie unele
dintre persoanele pe care le-ar putea intalni si unele dintre lucrurile care i s-ar putea
intampla. Puteti inlocui persoana/persoanele din imagini cu cel/cea care va merge la
spital impreuna cu copilul, deoarece acest lucru variaza de la o familie la alta. Explicati-i
copilului de ce i cititi aceasta poveste. Este important sa aflati ce inseamna povestea
pentru el si daca are neldmuriri.

Va poate fi folositor sa ii permiteti copilului sa interpreteze povestea si sa-si calmeze
orice griji pe care le-ar putea avea folosind o jucérie familiard. S-ar putea ca unii copii sa
deseneze sau sa picteze despre sentimentele lor.

Daca copilul dumneavoastra are peste trei ani, vd sugeram sa il pregatiti in sdptamana
dinaintea anesteziei. Pentru copiii sub trei ani, vd sugeram sa ii pregatiti cu o zi inainte de
a veni la spital. Cu toate acestea, va rugam sd tineti cont de capacitatea de intelegere a
copilului dumneavoastra.

Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Asteptam sugestiile dumneavoastra Editia a patra, aprilie 2023
pentru a imbunatdti aceasta brosura.

Daca aveti observatii pe care doriti sa le
faceti, va rugdm s le trimiteti prin e-mail de trei ani de la publicare.
la adresa:

Aceasta brosura va fi revizuita in termen

o _ © 2023 Royal College of Anaesthetists
patientinformation@rcoa.ac.uk and Association of Paediatric
Anaesthetists of Great Britain and Ireland

Royal College of Anaesthetists
Churchill House
35 Red Lion Square

Aceasta brosura poate fi copiata in scopul
producerii de materiale de informare pentru
pacienti. Va rugam sa citati sursa originala.

London WCIR 4SG Daca doriti sa folositi o parte din brosura intr-o

0207092 1500 alta publicatie, trebuie sa specificati sursa in
mod adecvat si sa eliminati siglele, marcile

rcoa .a C. u k si imaginile. Pentru mai multe informatii

va rugam sa ne contactati.

@ @ llustratii de Amanda Lillywhite
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