
 ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ
 ਕੋਲ ਐਨੱਸਥੈਟਿਕ ਹੈ
ਐਨੱਸਥੈਟਿਕ ਬਾਰੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ

ਿਿਛਲੇ ਿੰਨੇ 'ਤੇ ਮਾਿਿਆ ਂਲਈ ਸੁਝਾਅ ਿੜ੍੍ਹੋ

ਡਾਕਟਰ

ਿਰ
ਮਜ

ੀਤ
ਸਿ

ੰਘ
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ਹੈਲੋ, ਮੈਂ ਪਰਮਜੀਤ ਹਾਂ
ਿਿਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਹਸਿਤਾਲ ਿਿੱਚ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਉਿੋਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਿਾਈ ਿਿੰਿਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਟੈਸਟ ਜਾ ਂਓਿਰੇਸ਼ਨ ਿੌਰਾਨ ਕੁਝ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ, ਸੁਣੋ ਜਾ ਂਨਾ ਿੇਖੋ। ਇਹ ਥੋੜ੍ਾ 
ਿਜਹਾ ਡੂੰਘੀ ਨੀਂਿ ਿਰਗਾ ਹੈ। 

ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਿੋਂ ਤੱਕ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਿੰਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸਿੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰਿੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੋਂ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨਾ ਬੰਿ ਕਰ ਿਿੰਿੇ ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਜਾਗ ਜਾਿਂੇ ਹੋ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੱਸਾ ਂਿਕ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਸੀ?
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਿੰਨੇ 'ਤੇ ਮੇਰਾ ਿਸੰਿੀਿਾ ਿਖਡੌਣਾ ਜ਼ੋ ਜ਼ੈਬਰਾ 
ਲੱਭਣ ਿਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ?

ਸਿੇਸ ਬੀਅਰ

ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ
ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿੇਟ ਿਿੱਚ ਕੋਈ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਖਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਿਾਣੀ ਿੀ ਿਲਆ ਤਾ ਂ
ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਿਆਸ ਨਾ ਲੱਗੇ।

ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ
ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾ ਂਆਿਣੇ ਨਾਲ ਹਸਿਤਾਲ ਲੈ ਜਾਿਂੇ 
ਹੋ। ਮੈਂ ਕੁਝ ਿਜਾਮਾ, ਮੇਰਾ ਟਥੂਬਰਸ਼, ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨਿਸੰਿ ਿਖਡੌਣਾ 
ਿੈਕ ਕੀਤਾ।
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ਹਸਿਤਾਲ ਰਿਸੈਿਸ਼ਨ

ਿਰਮਜੀਤ 

ਸਿੰਘ

ਨਰਸ 
ਕਮਲਜੀਤ
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ਨਰਸ 
ਕਮਲਜੀਤ

ਿਰਮਜੀਤ
ਸਿੰਘ

ਨਰਸ ਨੂੰ ਿਮਲਦੇ ਹੋਏ
ਹਸਿਤਾਲ ਿਿੱਚ, ਇੱਕ ਨਰਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਤੱਕੜ੍ੀ 'ਤੇ ਤੋਿਲਆ ਤਾ ਂਜੋ ਡਾਕਟਰਾ ਂ
ਨੂੰ ਿਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਿਕ ਮੈਨੂੰ ਬਾਅਿ 
ਿਿੱਚ ਿਕੰਨੀ ਿਿਾਈ ਿੇਣੀ ਹੈ।

ਨਰਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤਾਿਮਾਨ ਿੀ ਜਾਚਂ 
ਕੀਤੀ ਮੈਨੂੰ ਆਿਣੇ ਗੁੱਟ ਲਈ ਇੱਕ 
ਨਾਮ ਿਾਲਾ ਬੈਂਡ ਿਿੱਤਾ ਤਾ ਂਜੋ ਸਾਿਰਆ ਂ
ਨੂੰ ਿੱਿਸਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਮੈਂ ਰੀਸ 
ਬੀਅਰ ਹਾ।ਂ

rcoa.ac.uk/childrensinfo | 5



ਡਾਕਟਰ

ਿਰ
ਮਜ

ੀਤ
ਸਿ

ੰਘ

ਿਰਮਜੀਤ

ਸਿੰਘ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾ ਂਦੀਆ ਂਐਨੱਸਥੈਿਟਕ
ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਨੂੰ ਿਮਿਲਆ ਇਹ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਹੈ ਿਜਸਨੇ ਮੇਰੀ 
ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿੌਰਾਨ ਮੇਰੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਿਿੱਚ ਇੱਕ 
ਛੋਟੀ ਿਟਊਬ ਨਾਲ ਜਾ ਂਮਾਸਕ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ।

ਤੁਸੀਂ ਛੋਟੀ ਿਟਊਬ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਿਾ ਿੁਖਿਾਈ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਆਿਣੇ ਹੱਥਾ ਂ'ਤੇ ਕਰੀਮ ਲਗਾ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਛੋਟੀ ਿਟਊਬ ਿਿੱਚ ਜਾਿਂੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਿੱਚ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਿੀ ਹੈ।
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ਿਰਮਜੀਤ

ਸਿੰਘ

ਉਹ ਮਾਸਕ ਿਿਲਟ-ਿਟਿ ਿੈਨ ਿਰਗੀ ਗੰਧ ਲੈਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਿੱਚ ਥੋੜ੍ਾ 
ਸਮਾ ਂਲੈਂਿਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਅਿ ਿਿੱਚ ਹੋਰ ਿਿਾਈਆ ਂਿੀ ਲੋੜ੍ ਿਿੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮਾਸਕ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਿੀ ਆਿਣੇ ਹੱਥ ਿਿੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਿਟਊਬ ਿੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ, ਿਰ 
ਮਾਸਕ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ।

rcoa.ac.uk/childrensinfo | 7



ਖੇਡਣ ਿਾ 
ਸਮਾਂ!

ਐਨੱਸਥੀਟਿਸਟ
ਖੇਡ 

ਸਿੈਸ਼ਲਿਸਟ

ਿਰ
ਮਜ

ੀਤ
 

ਸਿ
ੰਘ

 ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਲਗਭਗ ਸਮਾਂ
ਆਿਣੇ ਆਿ੍ਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਿਿਹਲਾ ਂਮੇਰੇ ਕੋਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਥੋੜ੍੍ਹਾ ਸਮਾ ਂਸੀ। ਮੇਰੀ ਨਰਸ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਹਸਿਤਾਲ ਿਾ ਗਾਊਨ ਿਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਕੁਝ ਬੱਿਚਆ ਂਨੇ ਿਜਾਮਾ ਿਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ।
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ਿਿਾਈ

ਿਰ
ਮਜ

ੀਤ
 

ਸਿ
ੰਘ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾਰਡ ਿਿੱਚ ਕੁਝ ਿਿਾਈ ਿਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਿ੍ਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਰਿ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਿਿਹਲਾ ਂਨੀਂਿ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਨ ਿਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ।
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ਡਾਕਟਰ

ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ।
ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਾਲੇ ਕਮਰੇ ਿਿੱਚ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੇਰੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਨੀਟਰ 
ਨਾਮਕ ਮਸ਼ੀਨਾ ਂਸਨ। ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਿਿਤਾ ਿਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਮਰੇ ਿਿੱਚ ਆ ਸਕਿਾ 
ਹੈ।
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ਡਾਕਟਰ

ਮੇਰੇ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ 
ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਿੀ ਯਾਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਮੇਰਾ ਐਨਸਥੀਿਟਸਟ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਰਹਾ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮੇਰੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੈਨ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਿੱਤੀ।

ਿਿਰ ਜਿੋਂ ਮੈਂ ਸੌਂ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤਾ ਂਮੇਰੇ 
ਮਾਤਾ-ਿਿਤਾ ਮੇਰਾ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰਿੇ 
ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਿਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਿੂਰ 
ਨਹੀਂ ਸਨ।
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ਨਰਸ 
ਹਰਿ੍ਰੀਤ

ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ
ਜਿੋਂ ਮੇਰਾ ਆਿ੍ਰੇਸ਼ਨ ਿੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ,ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਨੇ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਬੰਿ ਕਰ ਿਿੱਤੀ 
ਤਾ ਂਜੋ ਮੈਂ ਜਾਗ ਸਕਾ।ਂ ਇੱਕ ਨਰਸ ਨੇ ਿਰਕਿਰੀ ਰੂਮ ਿਿੱਚ ਮੇਰੀ ਉਿੋਂ ਤੱਕ ਿੇਖਭਾਲ 
ਕੀਤੀ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਮੇਰੇ ਮਾਿੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ।
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ਿਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ

ਨਰਸ 
ਹਰਿ੍ਰੀਤ

ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਬਹਾਿਰ ਸੀ। 

ਨਰਸ ਹਰਿ੍ਰੀਤ

ਿਰਮਜੀਤ
ਸਿੰਘ

ਿਿਾਈ

ਮੈਂ ਿਿਹਲਾ ਂਥੋੜ੍ਾ ਿਜਹਾ ਿੁਖਿਾਈ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ. ਨਰਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਕੁਝ ਿਿਾਈ 
ਿਿੱਤੀ, ਅਤੇ ਜਲਿੀ ਹੀ ਮੈਂ ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ।
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ਨਰਸ 
ਕਮਲਜੀਤ

ਭੱੁਖ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ
ਜਿੋਂ ਮੈਨੂੰ ਿੁਬਾਰਾ ਭੁੱਖ ਲੱਗਣ ਲੱਗੀ ਤਾ ਂਨਰਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਖਾਣ-ਿੀਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿਿੱਤਾ।

ਇਹ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ.
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ਸਿੇਸ ਬੀਅਰ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ
ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਿਤਾਲ ਿਿੱਚ ਰਿਹਣ ਿੀ ਲੋੜ੍ ਸੀ।  
ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਿਿਤਾ ਿਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਿਹ ਸਕਿਾ ਸੀ।
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ਹਸਿਤਾਲ

ਖੇਡ 
ਸਿੈਸ਼ਲਿਸਟ

ਡਾਕਟਰ

ਨਰਸ 

ਕਮਲਜੀਤ

ਘਰ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ
ਹਸਿਤਾਲ ਿਿਚ ਹਰ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਿਿਆਲੂ ਸੀ, ਿਰ ਜਿੋਂ ਘਰ ਜਾਣ ਿਾ ਸਮਾ ਂ
ਆਇਆ ਤਾ ਂਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ।
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਇਸ ਤਸਿੀਰ ਿਿੱਚ ਰੰਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ?

ਅਲਿਵਦਾ!
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ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ

ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਿੰਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਿਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਿੁਬਾਰਾ ਜਾਗਣ ਿਾ ਸਮਾ ਂਨਹੀਂ ਆ 
ਜਾਿਂਾ।

ਕੌਣ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤ ਕੀੇ ਕੀ ਹੈ

ਨਰਸਾਂ

ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਿੇ ਹਨ ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਅਿਰੇਸ਼ਨ ਹੁੰਿਾ ਹੈ।

ਖੇਡ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ

ਹਸਿਤਾਲ ਿਿੱਚ ਕੋਈ ਿਿਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ 
ਿਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਹਸਿਤਾਲਾ ਂਿਿੱਚ ਖੇਡ ਸਿੈਸ਼ਿਲਸਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ।

ਆਪ੍ਰੇਿਟੰਗ ਿਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (ODPs) 
ਅਤੇ ਥੀਏਟਰ ਨਰਸਾਂ

ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਿੱਚ 
ਮਿਿ ਕਰਿੇ ਹਨ ਜਿੋਂ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਿੱਤੀ ਜਾਿਂੀ ਹੈ
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ਥੀਏਟਰ

ਹਸਿਤਾਲ ਿਿੱਚ ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਿਜੱਥੇ ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਜਾਿਂੇ ਹਨ। 
ਸਭ ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲੋਕ 
ਆਿਣੇ ਿਾਲਾ ਂਨੂੰ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਜਾਮੇ ਅਤੇ ਟੋਿੀ ਿਰਗੇ 
ਕੱਿੜ੍ੇ ਿਾਉਂਿੇ ਹਨ।

ਮਾਨੀਟਰ

ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਜੋ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਨੇਿੜ੍ਓਂ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਿਰਤਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਿੱਤਾ ਜਾਿਂਾ ਹੈ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਕੁਝ ਸਿਟੱਕਰਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਲ 'ਤੇ ਇੱਕ 
ਖੰਭੇ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਿਿਲ ਿਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧੜ੍ਕ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਕੰਨੀ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਾਹ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ।

ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ ਜਾ ਂਪੋਸਟ-ਐਨਸਥੀਿਟਕ ਕੇਅਰ ਯੂਿਨਟ 
(PACU)

ਉਹ ਕਮਰਾ ਿਜੱਥੇ ਬੱਚੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਜਾਗਿੇ ਹਨ।

ਇਸ ਿਰਚੇ ਿਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਿਰੁਸਤ ਅਤੇ ਅੱਿ ਟ ੂਡੇਟ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਿੂਰਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਿੀ 
ਗਾਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਿਾਲਾ ਂਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਗੱਲਾ ਂਨਾਲ ਿਨਿਟਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੇ ਿੂਰਾ ਹੋਣ ਿੀ ਉਮੀਿ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਿ ਆਿਣੀਆ ਂਚੋਣਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਿੀ 
ਿਫ਼ਕਰ ਿੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਿਰਚੇ ਨੂੰ ਗਾਈਡ ਿਜੋਂ ਿਰਤ ਕੇ ਆਿਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਿਰਚੇ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਿਜੋਂ ਨਹੀਂ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਿੀ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਜਾ ਂਿਿਾਰਕ ਮਕਸਿ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਿਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਿੂਰੇ ਬੇਿਾਿੇ ਲਈ ਿਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। 

ਸਾਰੇ ਅਨੁਿਾਿ ਨੂੰ Translators without Borders ਿੀ ਅਨੁਿਾਿ ਕਿਮਊਨਟੀ ਿਲੋਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ
ਅਨੁਿਾਿ ਿੀ ਕੁਆਲਟੀ ਨੂੰ ਿਜੰਨਾ ਿੀ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ ਉਲੱਥੇ ਿੇ ਿਰੁਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਚੈਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਰ ਿੇਰ ਕੁਝ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੇ ਅਸ਼ੁੱਧ ਜਾ ਂਗ਼ਲਤ ਿਿਆਿਖਆ ਹੋਣ ਿਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ।
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ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਕਵੇਂ ਕਰੀਏ
ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਅਸੀਂ ਇਹ ਿਰਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿੜ੍੍ਹਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਿੀ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਿਿੱਚ 
ਉਹਨਾ ਂਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਿਮਲ ਸਕਿੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾ ਂਜੋ ਹੋ ਸਕਿੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਤਸਿੀਰਾ ਂਿਿੱਚ ਉਸ ਿਿਅਕਤੀ ਜਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਿਲ ਸਕਿੇ 
ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੇ ਨਾਲ ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਿੇਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਿਿਰਿਾਰਾ ਂਿਿੱਚ ਿੱਖਰਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਿਕਉਂ ਿੜ੍੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ ਿਕ 
ਕਹਾਣੀ ਿਾ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇਖੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹਨਾ ਂਿੇ ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਹਨ। 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਜਾਣੇ-ਿਛਾਣੇ ਿਖਡੌਣੇ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਿਕਸੇ ਿੀ ਿਚੰਤਾ 
ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੇਣ ਿਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਆਿਣੀਆ ਂਭਾਿਨਾਿਾ ਂਬਾਰੇ 
ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਜਾ ਂਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਕਰਨਾ ਚੁਣ ਸਕਿੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਿਿੰਿੇ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 
ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਿਿਹਲਾ ਂਿਤਆਰ ਕਰੋ। ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਿੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ 
ਿਿੰਿੇ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹਸਿਤਾਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਇੱਕ ਿਿਨ ਿਿਹਲਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿਤਆਰ ਕਰੋ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਿਕਰਿਾ 
ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਿਿੱਚ ਰੱਖੋ।

ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ
ਇਸ ਿਰਚੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਿਾ ਂਿਾ ਸਿਾਗਤ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕੁਝ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਿਕਰਿਾ ਕਰਕੇ 
ਆਿਣੇ ਿਿਚਾਰ ਇਸ ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ: 
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House 
35 Red Lion Square 
London WC1R 4SG

020 7092 1500

rcoa.ac.uk

ਚੌਥਾ ਐਡੀਸ਼ਨ, ਅਪ੍ਰੈਲ 2023

ਇਸ ਿਰਚੇ ਿੀ ਿ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਿੀ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਿੇ 
ਅੰਿਰ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।
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