
 છોકરો દર્દી
 એક એનેસ્થેટિક લીધું
નાના બાળકો માટે એનેસ્થીશિયા લેવા વિષે ની વાર્તા

માતા-િિતા માટે ની સચૂનાઓ િાછલા િાને

ડોક્ટર

Association of Paediatric Anaesthetists 
of Great Britain and Ireland



હાય, હું રીસ છંુ
ગયા અઠવાડડયે મેં હોસ્્પિટલમા ંએને્પથેડટક લીધુ ંહત ુુ ં

એને્પથેડટક એ છે જ્યારે ડૉક્ટર તમને દવા આિે છે જેથી તમે 
િરીક્ષણ અથવા ઑિરેશન દરિમયાન કંઈિણ અનભુવતા, 
સાભંળતા કે જોઈ શકતા નથી. તે ખરેખર ગાઢ ઊંઘ જેવુ ંછે. 

ડૉક્ટર તમને જરૂર હોય ત્યા ંસધુી એને્પથેડટક આિે છે અને જ્યારે 
તેઓ એને્પથેડટક બધં કરે છે ત્યારે તમે જાગી જાઓ છો. 

શુ ંહુ ંતમને કહુ ંકે તે મારા માટે કેવુ ંહત ુ?ં
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શુ ંતમે મને દરેક પષૃ્ઠ િર ઝો ધ ઝેબ્ા, મારંુ 
મનિસદં રમકડુ ંશોધવામા ંમદદ કરી શકો છો?

સ્િેસ દર્દી

ખાવાનુ ંનહીં
જ્યારે તમે એને્પથેડટક કરાવો ત્યારે તમારે તમારા િેટમા ંકોઈ 
ખોરાક ન હોવો જોઈએ, તેથી મારી િાસે ખાવા માટે કંઈ નથી. મેં 
િાણી િીધુ ંજેથી મને વધ ુતરસ ન લાગે.

તૈયાર થાઈ જાઓ
તમે થોડી વ્પતઓુ તમારી સાથે હોસ્્પિટલ લઈ જાઓ તો ખબૂ 
સારંુ રહશે મેં કેટલાક િાયજામા, મારંુ ટથૂબ્શ, એક પ્ુપતક અને 
મારંુ મનિસદં રમકડુ ંિેક કર્ુું.
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દવાખાનાનું 
રિસેિ્શન

છોકરો
 

દર્દ
ી

સ્ત્રી 
નર્સ.
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સ્ત્રી 
નર્સ

છો
કર

ો
દર

્દી

નસ્સને મળ્યા
હૉસ્્પિટલમા,ં એક નસસે મને 
વજન કાટંા િર તોલ્યો જેથી 
ડૉક્ટરને ખબર િડે કે મને 
િછીથી કેટલી દવા આિવી.

નસસે મારંુ તાિમાન 
તિા્પર્ુ ંઅને દરેકને હુ ં
દદદી છોકરો છુ ંતે જણાવવા 
માટે મને મારા કાડંા માટે 
નેમ બેન્ડ આપ્યો.
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ડોક્ટર

છો
કર

ો
દર

્દી

છોકરો

દર્દી

અલગ અલગ પ્રકાર ના અનેસ્થેટટક્સ
હુ ંમારા અને્પથેડટક ને મળી આ તે ડૉક્ટર છે જેણે મારી 
એને્પથેડટક દરિમયાન મારી સભંાળ રાખી હતી. એને્પથેડટક 
તમારા હાથમા ંનાની નળીઓ વડે અથવા મા્પક વડે શરૂ કરી 
શકાય છે. અમે મારા માટે શ્ેષ્ઠ માગ્ગ િવશે વાત કરી.

તમે તમારા હાથ િર ક્ીમ લગાવી શકો છો જેથી નાની નળીઓને 
ખબૂ દુ:ખાવો ન લાગે. એને્પથેડટક દવા નાની ટ્યબુમા ંજાય છે 
અને ખરેખર ખબૂ જ ઝડિથી કામ કરે છે.
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છોકરો
દર્દી

મા્પક ફીલ્ડ-ટીિ િેન જેવી ગધં કરે છે અને કામ કરવામા ંથોડો 
વધ ુસમય લે છે. જો તમને િછીથી વધ ુદવાની જરૂર હોય તો 
મા્પક િછી તમારે તમારા હાથમા ંએક નાનકડી ટ્યબુની જરૂર છે, 
િરંત ુમા્પક િછી તમે કંઈિણ અનભુવી શકતા નથી.
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રમતનો 
સમય!

એનેસ્થેટીસ્ટ
રમતના 
નિષ્ણાંત

છો
કર

ો
દર

્દી

ઓપરેશન માટે લગભગ સમય
મારા ઓિરેશન િહલેા મારી િાસે રમવા માટે થોડો સમય હતો. 
મારી નસસે મને હોસ્્પિટલ ગાઉન િહરેવાનુ ંકહ્ુ.ં તેના બદલે 
કેટલાક બાળકોએ િાયજામા િહયેા્ગ હતા.
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દવા

છો
કર

ો
દર

્દી

તમને વોડ્ગમા ંકેટલીક દવા આિવામા ંઆવી શકે છે. આ તમને 
ઑિરેશન િછી દુ:ખાવાની લાગણી અટકાવવા અથવા તે િહલેા ં
તમને ઊંઘ આવવામા ંમદદ કરવા માટે હોઈ શકે છે.
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ડોક્ટર

એનેસ્થેટટક રૂમ
એને્પથેડટક રૂમમા ંમોિનટર તરીકે ઓળખાતા મશીનો હતા જે મને 
દરેક સમય  જોવામા  મદદ કરે છે. મારા માતાિિતામાથંી એક 
મારી સાથે રૂમમા ંઆવી શકે છે.
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ડોક્ટર

મારા ઓપરેશન દરમમયાન 
મને કંઈ યાદ નથી, િણ મારા એને્પથેડટ્પટ આખો સમય મારી 
સાથે રહ્ા. મને કંઈ યાદ નથી, િણ માર એને્પથેડટ્પટ આખો 
સમય મારી સાથે રહ્ા.

િછી જ્યારે હુ ંસતૂો હતો 
ત્યારે મારા માતા-િિતા 
મારી રાહ જોતા હતા. હુ ં
જાણતો હતો કે તેઓ દૂર 
નથી.
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િુરુષ 
નર્સ

પનુઃપ્રાપ્્તત રૂમ
જ્યારે મારંુ ઓિરેશન પરંુૂ થર્ુ,ં ત્યારે એને્પથેડટ્પટે એને્પથેડટક 
દવા બધં કરી દીધી જેથી હુ ંજાગી શકંુ. જ્યા ંસધુી મારા માતા-
િિતા મારી સાથે ન હોય ત્યા ંસધુી એક નસસે ડરકવરી રૂમમા ંમારી 
સભંાળ રાખી.
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છોકરો દ
ર્દી

િુરુષ 
નર્સ

આજે ખૂબ બહાદુર 

હતો. 
નર્સ બોબ

છોકરોદર્દી

દવા

મને શરૂઆતમા ંથોડુ ંદુખત ુ ંલાગ્ર્ુ.ં નસસે મને તરત જ થોડી દવા 
આિી અને મને જલ્દી સારંુ લાગ્ર્ુ.ં
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સ્ત્રી 
નર્સ.

ભખૂ લાગે છે
જ્યારે મને ફરીથી ભખૂ લાગવા લાગી, ત્યારે નસસે મને કંઈક 
ખાવા-િીવા દીધુ.ં

તે વધ ુસારંુ લાગ્ર્ુ.ં
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સ્િેસ દર
્દી 

હોસ્સ્પટલમા ંરહ ેછે
મારે એક રાત હોસ્્પિટલમા ંરહવે ુ ંિડ્યુ.ં  
મારા માતાિિતામાથંી એક મારી સાથે રહી શકે છે.
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હોસ્પમટલ

રમતના 
નિષ્ણાંત

ડોક્ટર

િુરુષ 
નર્સ

ઘરે જવાનો સમય
હૉસ્્પિટલમા ંદરેક વ્યસ્ક્ત ખબૂ જ દયાળુ હતો, િરંત ુજ્યારે ઘરે 
જવાનો સમય આવ્યો ત્યારે મને આનદં થયો.
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શુ ંતમે મારા આ ચચત્રમા ંરંગ લગાવવા માગંો છો?

આવજો!
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એનેસ્થેટીસ્ટ
ડૉક્ટર જે તમને એને્પથેડટક દવા આિે છે, અને િછી 
ફરી જાગવાનો સમય ન આવે ત્યા ંસધુી તમારી 
સભંાળ રાખે છે.

કોણ કોણ છે અને શુ ંછે

નસસો
જ્યારે તમે  ઓિરેશન કરાવતા હોવ ત્યારે જે 
લોકો તમારી સભંાળ રાખે છે.

રમતના મનષ્ણાતં
હોસ્્પિટલમા ંકોઈ એવી વ્યસ્ક્ત જે તમને રમવામા ં
અને તમારી સાથે શુ ંથઈ રહ્ુ ંછે તે સમજવામા ં
મદદ કરે છે. તમામ હોસ્્પિટલોમા ંરમતના િનષ્ણાતો 
હોતા નથી.

ઓપરેટટંગ ટડપાટ્સ મેન્ટ પે્રક્ક્ટશનસ્સ 
(ODPs)  અને અને મથયેટર  નસસો
જે લોકો એને્પથટેી્પટન ેતમારી સભંાળ રાખવામા ં
મદદ કરે છે જ્યારે તમારી િાસ ેએન્ેપથડેટક હોય.
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મથયેટર
હોસ્્પિટલનો એક ઓરડો જ્યા ંઓિરેશન કરવામા ં
આવે છે. બધુ ંખબૂ જ ્પવચ્છ છે અને ત્યા ંકામ કરતા 
લોકો તેમના વાળ વ્યવસ્્પથત રાખવા માટે િાયજામા 
અને ટોિી જેવા કિડા ંિહરેે છે.

મનયતં્રણ કરવું
જ્યારે તમ ેએન્ેપથડેટક કરાવો છો ત્યારે એન્ેપથટેી્પટ 
તમારા િર નજર રાખવા માટે એક મશીનનો ઉિયોગ 
કરે છે. તમારંુ હૃદય કેટલી ઝડિથી ધબકે છે અને 
તમ ેકેટલી સારી રીત ેશ્ાસ લઈ રહ્ા ંછો તે તિાસવા 
માટે ત ેતમારી છાતી િર કેટલાક ્પટીકરો અન ેતમાર 
આંગળી િર એક ખીંટીનો ઉિયોગ કરે છે.

ટરકવરી રૂમ અથવા પોસ્ટ એનેસ્થેટટક કેર યમુનટ 
(PACU)
ઓરડો જ્યા ંબાળકો એને્પથેિસયા િછી જાગે છે.

અમે આ િિત્રકામાનંી માડહતીને સચોટ અને અદ્યતન રાખવા માટે ખબૂ જ પ્રયાસ કરીએ છીએ, િરંત ુઅમે 
તેની ખાતરી આિી શકતા નથી. અમે આ સામાન્ય માડહતી તમારી િાસેના બધા પ્રશ્ોને અથવા તમારા 
માટે મહત્વપણૂ્ગ હોય તે દરેક વ્પત ુસાથે વ્યવહાર કરે એવી અિેક્ષા રાખતા નથી. માગ્ગદિશશિકા તરીકે આ 
િિત્રકાનો ઉિયોગ કરીને, તમારે તમારી મેડડકલ ટીમ સાથે તમારી િસદંગીઓ અને કોઈિણ ચચંતાઓની 
ચચા્ગ કરવી જોઈએ. આ િિત્રકા જાતે જ સલાહ તરીકે માનવી જોઈએ નહીં. તેનો ઉિયોગ કોઈિણ 
વ્યાવસાિયક હતે ુમાટે કરી શકાય નડહ. સપંણૂ્ગ અ્પવીકરણ માટે, કૃિા કરીને અહીં ક્ક્લક કરો 

બધા અનવુાદો Translators without Borders (ટ્ાન્પલેટર િવથાઉટ બૉડ્ગસ્ગ) સમદુાયના અનવુાદકો દ્ારા 
પ્રદાન કરવામા ંઆવે છે. અનવુાદોની ગણુવત્ા શક્ય તેટલી સચોટ બનાવવા માટે ચકાસવામા આવેલ છે, 
િરંત ુતેમા ંકેટલીક માડહતીના અચોક્કસ અને ખોટા અથ્ગઘટનનુ ંજોખમ છે.
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આ પમત્રકાનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો
માતામપતા માટે માટહતી
અમે આ િિત્રકા તમારા બાળક સાથે વાચંવા માટે અને તેમને એને્પથેડટક માટે તૈયાર કરવામા ં
મદદ કરવા માટે ડડઝાઇન કરી છે. તે કેટલાક લોકોને તેઓ મળી શકે છે અને કેટલીક વ્પતઓુ 
જે બની શકે છે તેનો િડરચય કરાવશે. તમે ચચત્રોમા ંવ્યસ્ક્ત અથવા લોકોને બદલી શકો છો જે 
તમારા બાળક સાથે હોસ્્પિટલમા ંજશે કારણ કે આ િડરવારો વચ્ચે બદલાશે. તમારા બાળકને 
સમજાવો કે તમે તેમને આ વાતા્ગ શા માટે વાચંી રહ્ા છો. વાતા્ગનો તેમના માટે શુ ંઅથ્ગ થાય 
છે તે શોધવુ ંઅને તેમને કોઈ પ્રશ્ો છે કે કેમ તે શોધવુ ંમહત્વપણૂ્ગ છે. 

તે તમારા બાળકને વાતા્ગ ચલાવવાની અને િડરચચત રમકડાનો ઉિયોગ કરીને કોઈિણ 
ચચંતાઓનો સામનો કરવા માટે મદદ કરી શકે છે. કેટલાક બાળકો તેમની લાગણીઓ િવશે 
દોરવાનુ ંઅથવા િેઇન્ટ કરવાનુ ંિસદં કરી શકે છે.

જો તમારંુ બાળક ત્રણ વષ્ગથી વધ ુઉંમરનુ ંહોય, તો અમે તેને એને્પથેડટકના એક અઠવાડડયા 
િહલેા તૈયાર કરવાનુ ંસચૂન કરીએ છીએ. ત્રણ વષ્ગથી ઓછી ઉંમરના બાળકો માટે, અમે 
સચૂવીએ છીએ કે તમે તેમને હોસ્્પિટલમા ંઆવતા િહલેા ડદવસ તૈયાર કરો. જો કે, કૃિા 
કરીને તમારા િોતાના બાળકની સમજને ધ્યાનમા ંલો.

તમે શુ ંમવચારો છો તે અમને કહો
અમે આ િિત્રકામા ંસધુારો દશા્ગવતા 
સચૂનોનુ ં્પવાગત કરીએ છીએ. જો તમારી 
િાસે કોઈ ડટપ્િણી છે જે તમે કરવા માગંતા 
હો, તો કૃિા કરીને તેમને ઇમેઇલ કરો:
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House 
35 Red Lion Square 
London WC1R 4SG

020 7092 1500

rcoa.ac.uk
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