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Ravekirina
hedarkirine

Ev belavok rave dike ka hedarkirin ¢i ye U cawa té bikaranin U
divé hUn kengi hewceya wé bin. Herwiha ew li ser sod U
metirsiyén bikaranina hedarkiriné rave dike U ka wé ci jé were pé
hesin.

Ya giring ew e, ew ji we re dibéjin ka hUn & hewceyé ci bin ji bo
amadekirina [Enihérina xwe pisti hedarkiring.

Ev belavok ji héla penckeran, noner U déUbavén nexwesan ve
hatiye nivisandin,
Penckirin wata dema dermanén déte dain ji bo hestkrina aramia zédetr | dema prosisé.

Bi pirani dermané hedarkiriné di demaré we (IV an ji bi réya rehan) re té kirin, |€ hin
caran ew biréya dev (devki) an ji biréya riposeké té dayin.

Navé ‘Pencker’ ji pisporé cavdériya tenduristi re ku vi kari dike t€ gotin. Li jora
nestergeriyé, gelek caran piziské pencé heye. Li cihén din én nexwesxaneyé an li
kiintkén li derveyi nexwesxaneyé, ev dibe ku peZziskek an pisporek Iénihérina tenduristi ya
perwerdekiri be.

Sé astén cuda yén hedarkirina demari hene. Navé wan wisa tén: Hedarkirina ‘heri
kém’, ‘navin’ (hin caran jé re hedarkirina hisiyar t€ gotin) U ‘k0r’. LEbelé, ast ne diyar in
U girédayi ye ka nexwesek ji dermané hati bikar anin cigas hesas e.

Gelo cUdahi di navbera hedarkirin U penckirné ci ne?

CUdahi én serkiy di navbera hedarkirin 0 penckirné da ev ne:

m asta hisiyariya we

= péwistiya amairén ku alikari di béhnkisandina we de dikin

= Bandorén mimkun én ali.

Bi hedarbiOn heri kém 0 navin, hUn xwe rehet, xew 0 rehet his dikin. Dibe ku hOn carinan
bi xew ve bicin, |& siyarbdna we hésan e.



Bi bikaranina penckirna gisi, hUn € di dema nestergeriyé de bi tevahi bébizav 0

nehisiyar bin.

hedarbln kir di navbera herduyan de ye.

hedarbUna herlf kém
(anksioliz)

hedarbina nerm
(hedarbln hismendi)

HedarbUna k0r

hun asteka kéma
dermané penckirné dé
wergirn

HON € hineki bétir
dermané penckirné dé
wergirn

HOn é derzik bilindtir a
yek an ji cend dermanén
penckirné dé wergirn

HOn é xwe rehet his bikin
U ji tistén ku li dora we
digewimin kémtir xemgin
bibin

HON € xwe pir rehet U
xewa his bikin

HONn € di piraniya
careseria xwe dinvisfibn

HON é siyar bin U karibin
normal biaxivin

HON € xew bibin |& heke ji
we were pirsin hon dikarin
bi gelemperi biaxivin U

réwerzén hésan bisopinin

HOn é dinvisfibn U ne
gengaz € ku hin di
piraniya careseria xwe
de biaxivin

Belki e ku hin é
carekirina xwe bi bir binin
& ne hemU hargiliyén wé

Dibe ku hun hin besén
carekirina xwe bi bir binin

Ne mimkon e ku hin pir ji
carekirina xwe bi bir
neynin - asta penckirné
dé li gori hewcedariyé
were sererast kirin

Divé hedarkirina heri kém
béhnkisandina we
bandor neke

Divé hedarkirina navin
béhnkisandina we
bandor neke

Dibe ku henaseia we sist
bibe.

pispora penckirné we dé
cavdéri bike U heke
hewce bike alikariyé
bike.

Li Britanya divé
hedarkirina kar ji héla
karkerén ku asta wan a
rahénan U jéhatiyé wek
hedarbln be were
révebirin.

Hedarkirina devki ci ye?

Heke hin beri penca gisti gelek nigeran bin, carinan dibe ku hin bi tableteke

hedarkiriné (minak diazepam) rehet bibin, 1€ bi gelemperi di prosedureké da rehetkirina

te téré nake. Demek pédivi ye ku bixebite, U derzi dé di navbera mirovan de ctda

bibe.




Divé hdn ji Nojdaré Gisti xwe nexwazinn ku dermanén devki ji we re binivisin ku hGn beri
ku hUn werin nexwesxaneyé, heya ku hin bi fimé ku dé li we binére lihevhatinek hebe,
weki din dibe ne gengaz e ku dermankirina we bidome.

Giring e ku hdn bi zelali bifikiin dema ku hUn bi doktoré xwe re hevditin bikin da ku li ser
feyde U xetera zirara emeliyat O prosedira xwe nigas bikin. DOv re hGn & hewce bikin ku
formek imze bikin da ku diyar bikin ku hOn razi ne ku operasyon an proseddré bikin.

Hedarkirina demari ¢i yee

Hundurina nav demar ew e ku dema ku ji bo rehetblina we rehetiyek bi l0leyek plastik
a picUk (ku jé re kandUla ji t&€ gotin) té derzi kirin ku bi gelemperi di damarek dest an
desté we de té danin.

Piziské hedarkiriné li ser dayina méjera rast ji dermané hedarkiriné 0 bi révebirina hem
karigera rexeki tén perwerdekirin 0 ranénan. Piziské hedarkiriné yé te dé di dema
dermankirina te de bi te re bimine 0 asta nefes G oksijené bisopine.
Gelo di bin hedarkirina demari de ci ji carekirinan ve dibe werin
pékanine
Gelek dermankirin U vekolinén picUk dikarin bi hedarkirina demari ve bi pék anin, gelek
caran bi béhestkirna taybetcihire. Cend minak hene weke:

biyopsiyén cerm an memikan

tamirkirina bicUk a hestiyén sikesti

nesterageriya bicUk ji bo cerm, dest an ji pi

ré 0 rébazan ji bo venaskirina pirsgirékén ku bi zik (endoskopi), sih (lbronkoskopi),
golon (golonoskopi) U mizdanké (sistoskopi) ve tén girédan

rakésana diranan an ji carekirinén dirani yén din
nestergeriyén cavé, weki rakirina katarakt.
nestergeriya ciwankari
Hin dermankirinén berfirehtir ji dikarin di bin sedasyon U anesteziya herémi da bén kirin.

Hedarkirin di nestergeriyén diranan 0 klinikén ciwankari de

Dermankirinén di bin hedarkiriné de pir caran li nexwesxaneyé téne kirin. Lébelé, ji bo
dermankirina diranan ji hedarkirin dibe di nestergeriyek diranan an klinikek pispor a
diranan de were peyda kirin. Hedarkirin ji bo nestergeriya ciwankari dibe li klintkek were
kirin. Pivanén ji bo IEénérina ewle ya te wek xwe diminin. Piziské hedarkiring, 0 yé diranan
an cerrahé ciwankari dé bi te re li ser cUreyén hedarkirina guncan bipeyivin - ji bo
dermankirina diranan ji bo mezinan U zarokan clreyén c0da hene. Divé ew rave bikin
ka dé di dema dermankirina te de ci bibe 0 ci metirsin hene. Giring e ku t0 her siret U
réwerzén ku ew didin te bi baldari bisopine.

ci feydeyén é hene eger ew vebijarkek ji bo dermankirina te?
Hedarkirin zO dixebite U doz dibe were sererast kirin da ku te migdara rast bistine.

Ew dihéle 10 di dema dermankirina xwe de vesihandi bibe. Dibe ku 10 pisti
dermankirina xwe pir z€de bir neke.

Ji bo hin proseduran, dibe ku li sGna penca gisti hedarkiriné bidin, ku dibe bibe alikar
ji bo nexwesén ku hin pirsgirékén bijijki li cem wan hene.



Bi pirani bandorén ali yén wé ji yén penca gisti gelemperi hindiktir in.

Basbln ji héla hedarkirina demairi ve ji penca gisti bileztir e, yani heger 10 bas
bihesine, 10 dikare di navbera saeteké de vegere mala xwe.

Gelo péguherén hedarkiriné ci ne?

Penckirinak gisfi : 10 li seranseré nestergeriyé bi tevahi béhis be 0 tu biranin i ser
proseduré tune be.

Penckirina herémi bé hedarkiriné: t0 di dema dermankirina xwe de bi tevahi siyar be,
|€é dé rehet be. Dibe ku perdeyeke li pésiya te were bicihkirin da ku nehéle ku tU
nestergeriyé bibine.

Gelo ké/i biryar dide heger hedarkirin i min were kirin an na?

Di dema nirxandiné de t0 dikare vebijérka hedarkiriné bi bijiska/é xwe an ji bi hemsireyé
re gotObéj bike. Heger ew ji we re nehatibe pésniyar kirin, 10 herdem dikare bipirse ka
standina wé gengaz e an na.

Eger t0 bi rewsén bijiski yén heyi re di bin metirsiyé de be, wé bijiskén te bi te re
vebijérkan nigas bikin. Wé hingé 10 dikare ji bo we vebijarka ¢étirin bi hev reqebdl bikin.

Ez dikarim ¢i bikim ku ji bo procedura hedarkiriné amade bikim?¢

Heger tu kesén ku 10 li wan dinére hebin, wek minak zarok an kesén mezin, divé 10 bi
keseké/i din re biaxave ji bo ku ew li wan migate bin heta roja di.

mezineki j€hati divé bi erebe an ji taksiyeké bi awayeki gisti we bibe malé- pisti
hedarkirin bi kar anina veguhastina gisti nayé siretkirin. Ji ber ku dibe ku bandorén
hedarkiriné heta 24 saetan bidomin, divé ew di tevahiya sevé de li wir biminin O li te
binérin.

HemUO dermanén xwe bi xwe re bibin nexwesxaneyé, tevi wan her inhaler ji U
dermanén bazari ku hin birék G pék distinin ji di nav da.

Heger t0 nexwes be an bi sermé ketibe an ducan be, ji kerema xwe bi
nexwesxaneya an klinika xwe re tékill bike, ji ber ku dibe ku ne ewleh be ku
hedarkiriné bikar bine. Dibe ku dermankirina te ji n0 ve were sazkirin.

Bila bijiska/é we diroja nestergeriyé de bizanibe heger t0 zarokén xwe sir didin an na.

Beriya hatina li nexwesxaneyé — tevi jéxistina cilaya neynokan G z&r U cewheran —
sercavén xwe ji makyaijé ji pagij bikin. TO dikare gustfila zewaceé li xwe bihéle.

Bi xwe re kincén fireh én wek kirasé xewé an jiji hiriya pezi bine da ku te rinet 0 germ
bihéle. Pélavén pan ku pékirina wan hésan e pékin.
Gelo ez dikarim beriya hedarkirina xwe tisteki bixwim 0 vexwim?
WEe klinikk an ji nexwesxane sireté bidine te ka t0 € kengi xwarin U vexwariné rawestine.

Ji bo hedarkirina navini 0 giran, divé 10 ses demjimér beri dermankiriné dev ji xwariné
berde, |1€ 10 dikare heya du demjiméran beri dermankirina xwe migdarén normal
"silavén zelal" vexwe. tisté rohn weka avé, serbetén rohnkiri (bé percén bicik) U caya
res an gehweya zelal vedihewine.

Dive ku t0 z&detir ji vi demi dev ji xwarin 0 vexwariné bernede.

Ji bo hedarkirina kémtirin, rojigirtin gelek caran ne hewce ye, |1€ giring e ku t0 réwerzén
rast bi nexwesxaneya xwe re seh bike.



Heger nexwesiya sékir bi we re hebe, divé hidn ji bo siretén taybet li ser dema birina
dermén G rawestandina xwarin bipirsin.

Di roja dermankirina min de dé ci bibe@
TU dé bi pirant kirasé xewé li xwe bike. Gava ku 10 bigihije odeya nestergeriyé wé
hedarker amuirén temasekiriné bi te ve bixe. AmUrén ku téne bikar anin dé bi pirani ev
bin:
baziné xwinpestan li ser milé te
amara li ser besa jorin ji singé te ji bo tomarkirina kutekute dil
gustila ji bo pivana astén oksijené yén we
boriyeke zirav U plastiki ku méjera duanoksida karbon a t0 berdide derve dipive. Ev bi
pirani bi rGposa oksijené ve girédayi ye.
Gelo cawa dermané hedarkirina demari té dayine

Hedarkirin bi réya delopé (kanola) ku di nav demaré li ser milé we an ji li pista desté
we té dayin. Heke di dema proseduré da pédiviya we pé hebe, dikare bétir
dermané hedarbiné bihé dayin. Di hedarkirina kdr de t0 € bi pirani G bé sekinandin
dermaneki di nav demaré we re bistine.

TO bi pirani oksijené an bi réya boriyeké plastiki di nav pozé we de an ji biréya riposé
bistine.
Gelo bandora dermané hedarkiriné ci ye?

Ew li gori méjara dermén di navbera én disfinin de cuda ye. HOn € di navbera
hedarkirina kir de di xewé de bin, 1€ di hedarkirina sivik de t0 bi pirani bi kéfxwesi bi rihet
bihese.

Gava ku me ji cend nexwesan li ser bandora hedarkiriné pirsi, wan besiva me wisa dan:
‘Min xwe dit ku min ji xwe ve cUyi U di nav xewn U xeyalan de bom’

‘Min fikirf ku ez di nestergeriyé de hisiyar bom, I€é ez hin caran nézan ketim pistre ji niské
ve saetek derbas bibU.’

'Ez ji dil vehesim 0 sa bom’
'Ew tisteki ecéb bU — ez ji tisté ku li dora min digewimin pir veqgetandi bum.’
CUna malé pistl nestergeriyé
Heger li we hedarkirina sivik an navin hatibe kirin, 10 dikare bi pirani di saeteki ji
dermankirina xwe de bice malé.

Heger li we hedarkirina kir hatibe dayin, wé basblina we di navbera dudemjiméran
an betir bidome. TO kengi dikare bice malé ji bi wé yeké ve girédayi be ku cigas wext
ji te re dive ku t0 reht bibe pisti emeliyata te.

Weki ku beré hatibl gotin, wé hewce be ku keseké/i mezin U li ser xwe we bi erebé
an bi teksiyé bibe malé — 0 wé bastir be bé bikaranina veguhastina gisti— 0 biwe re ji
di tevahiya sevé de bimine. Eger te kesek dabin nekiribe ku pisti dermankiriné bi te re
be, dibe ku t0 hewce bibe ku 10 seveké i nexwesxaneyé bimine, an ji dibe ku hewce
bike ku dermankirina te were pasxistin.

Dibe ku hedarkirin nehéle t0 bas li ser piyén xwe bisekine. Ji kerema xwe li ser
derenceyan hisyar bimine U heger t0 xwe béserUber his bike divé kesek bi te re hebe.



= Dibe ku biryardayina we pisfi dermankirina we heta 24demjiméran bandor be, ji ber
vé yeké divé hin di wé demé de biryarén giring nedin. Divé 10 tisteki belav neke li ser
medyaya civaki/forumén gisti.

= PEdiviye ku t0 venegere ser karé xwe, li kesén girédayi be te ve xwe nenérine, erebe
ne bajone, xwariné céneke an alaviya karkiriné nesixuline heta 24 demjiméran ji ber
ku dibe ku ev demek diréj bigire ku derman ji lasé te derkeve.

m Pisti nestergeriyé divé 10 24demjiméran alkol venexwe an hebén razané nebe.
= WE bijiska/é we siretén niviski der dermankirina li malé bide we.

= WEé nexwesxane jimarayeke telefoné bide te ku tU bi wan re tékeve tékiliyé heger
rewsa te li malé ne bas be.

m Ger pisti proseduré t0 bi nigeran be, xwe nebas his biké, an ji nikanibe hejmara
péwendiya nexwesxaneyé bibine, 10 dikare bi Nojdaré Gisti € xwe re telefon bike,
zengila 111 bidin an ji bice gezaya herémi G
besa lezgin bi keseké mezin re eger hewce be.

Bandorén ali, teviihevi U metirsi

Di hedarbUna nijen de, pirsgirékén cidi ne berbelav in. Metirsi nayé rakirin bi tevahi, |
derman, amur 0 rahénanén nijen di salén dawi de kirin ku hedarkiriné bibe rébazeke
ewledartir.

Piziské pencé pir migate ne ku xwe ji hem0 metirsiyén ku di vé besé hatine destnisankirin
dUrbixin. Ew wé bikaribn agahiyén z&de li ser her ji van metirsiyan O awayén dirxistina
Xwe ji wan bide we.

xelk céwaz in di awayé sirovekirina peyv 0 hejmaran de. Pivan jérin ji bo alikariyé

2

hatéye dayin.

-

Geleki berbelav Ne berbelav Kémpeyda Pir kEmpeyda
1ji 10'an 1ji 1,000 1ji 10,000 1ji 100,000
Yek kes Yek kes Yek kes kesek i kesek li
di malbata te i kolaneké li gundeki bajareki picuk bajareki mezin
de



Herwiha hon dikarin agahiyén zéde ji rGpelén agahiyén nexwesan li ser malpera Kolejé
bibinin: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/kurmanii

Metirsiyén di dema hedarkirina te de

Dibe ku réjeya béhnkisana we hédi bibe. Ev di hedarkirina kGr de bi patybeti
berbelave, 1€ ¢ci gav dermané hedarkiriné were bikaranin metirsi heye. Heger péwist
bu, hedarkeri we di temasekirina we de jir e U dikare alikariya we di béhnkisana we
de bike.

gelek berbelave ku xwinpestana we picek dakeve, |€ ji bo carekirina vé ji hedarker
hatiye rahénan kirin.

gelek caran ew birinka sin picUk dimine di cihé ku derzi ( Kanola) hafibd danin.
Hestkirina bi nexwesi an veresin ne berbelave.

Metirsiya gelek kém heye ku naveroka mideyé bikeve sihént te. Giring e ku meriv
réwerzén xwarin U vexwariné bisopine da ku ev talUke pir kém bimine.

Pir kém e ku karvedanén hestoki ji ber dermanén hedarkiriné ¢ébin.

Metirsiyén pistt dema hedarkirina te de

Ew gelek caran ¢cé dibe ku meriv géj U sist be li ser lingén xwe. Dibe ku t0 di metirsiya
daketiné de be, nemaze heke t0 pir be.

Dibe ku hedarkirin heta 24 demjiméran biryardan G bira we bandor bike.

Pirsén ku dibe t0 bixwazi li ser hedarkirina xwe bipirse

O A WON —

Gelo wé ké/i dermané hedarkiriné bide min?

Kijan curé hedarkiriné ¢étirin e ji bo min 0 precedura ku ez dikisinim?
Ma wé tu metirsiyén taybet werin li min?

Divé ez kengi dev ji xwarin U vexwariné beri hedarkiriné berdim?
Divé ez kengi werim birine

Cavkaniyén zéde

LEénihérina keseké/i ku bi penca gisti an hedarblOn derbas kiriye
(www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation).

Akademiya Kolejeyén Bijiski U Qirali. Rahénanén Hedarkirina Ewle ji bo Rébazén
Cavdériya Tenduristi: NOvekirinek. AOMRC, 2021 (hitps://bit.ly/3wEoHGyY).

Akademiya Kolejeyén Bijiski U Qirali. Rahénanén Hedarkirina Ewle ji bo REbazén
Cavdériya Tenduristi: Piveran U Réberi. AOMRC, 2013 (hitp://bit.ly/301nda8).

Komiteya Séwirmendiya Navxweyi ya ji bo hedarkiriné di bijiskiya dev U diranan.
Piveran ji bo Hedarkirina Siyar di Besa Lénihérina Dirani de. RCS, 2020
(https://bit.ly/3vzOYWP).

Herwiha belavokén di derbaré tallkeyén taybet yén ku bi anestestik an bi pencé ve
girédayi ne li ser malpera Kolejé berdest in:
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/kurmanii




Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin O nOvejen bikin, 1&
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi fima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji alil wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re béje nerine te ¢iye
Em pésniyaran ji bo bastirkirina vé belavoké péswaz dikin.

Ger tébiniyén te hene ku 10 dixwaze bighine me, ji kerema xwe ji wan bi e-mail bisine li
ser:

Royal College of Anesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Capa Duyemin, Heziran 2021
Ev belavok dé di nav sé salan de ji roja wesané ve were nirxandin.
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