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Lenihérina keseké/i ku bi penca
gisfi an hedarbun derbas kiriye

Dibe ku ew nikaribin bi zelali bifikirin U dibe ku 24 demjiméran pisti
pencé an hedarblné li ser dadweriya wan bandor bibe.

Di vé demé de, divé ew:
jizarok U kesén din én di lénérina wan de ne berpirsiyar bin
ne tiimbélé bajon ne ji li ducerxé siwar bin
ne xwariné bipé&jinin U ne ji makineyek bikar binin
tu biryarén giring nedin, heta eger ew difikirin ku ew xwe bas his dikin
tisteki li ser medyaya civaki/forumén gistt parve nekin

Alkolé nevexwin.

Ji we hatiye xwestin ku hOn xizmek an hevaleké/i xwe bibin malé 0 agahdara wan bibin
pisti hedarbUna wan ji bo ¢careserikiriné an ji prosedurek di bin penca gisti de. Ev
namilka agahdariya gisti dide we ku ew ci bikin U ¢i nekin dema ku ew bas bibin 0 hin
ci hévi bikin. Evé ji we re bibe alikar ku hin pés de plan bikin.

Divé ez ci hévi bikime

Dermané hedarbiné an pencé dikare hin nexwesan hineki tevlihev bike U

pistt careseriya wan nerazi ne. Ya giring, ew dikare bandoré li biryara wan bike da ku

ew nikaribin bi zelali bifikirin. Ev dibe ku heya 24 demjiméran berdewam bibe, ji ber vé
yeké heya roja din. Divé hun di vé demé de bi basi li ser wan cavdéri bikin. Ew dikare

bibe alikar ku hUn bifikirin ka ewé cawa idare bikin gava ku ew ji nexwesxaneyé werin

malé. Minakek, hin kes dikarin wé alikar bibinin gava ku nivinek li gata zeminé were
veguheztin.

Ez kengé dikarim heval an merivé xwe kom bikim?¢

Karmendén li nexwesxaneyé tené gava ku ew ji proseduré bas bine dé destiré bidin
wan ku bicin mal€, 0 hin li wurin ku bi wan re bibin alikar. Ji ber ku nexwes 24
demijiméran pisti pencé gisi an hedarbiné nikarin bajon, divé hGn mezinek jEhati bin ji
18 sali mezintir 0 biideal wan bi otomobil an texsiyé bibin malé - ne bi veguhastina gisti.

Karmend dé nikaribin demek tam dakésané bidin we ji ber ku hin nexwes ji yén din
diréjtir dikisinin ku pisti penc, hedarbin an nestergeriyé xelas bibin. LEbelé&, ji we re
demek nézik an hejmarek ji bo télefoné were dayin. Perstaré ji hejmara télefona we
hilde ji berku we re tékili dayne. Ger nexwes nikaribe bimese, divé kursiyek bi teker were
peyda kirin da ku ew bikaribe bi selameti bice veguhestina we.
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Ma dé ji min re bé gotin ku ez ¢i bikime

Bijisk dé rénmaién niviski yén taybeti ji heval an merivé we re bide, ku divé ev be:
dema ku ew dicin malé ci hévi dikin
talimatén li ser xwarin, vexwarin U hildana dermanén wan én normal pisti prosediré

her tist€ guman ku meriv 1€ binére U jimareyek ku meriv bi nexwesxaneyé re tékill
dayne ger pirsén we an wan hebin an ji ew xwe bas his nekin

tistén ku ew dikarin G nikarin pisti prosedlré xwe bikin
agahdarili ser dermanén din én ku ew hewce ne ku wan bigirin, wek sivikkirina ésé

agahi li ser sustin G IE€nérina birinan. Divé hin van talimatan bi heval an ji xizmé xwe re
bixwinin U ji wan re bibin alikar ku hGn bisopinin.

Divé heval an xizmé min li malé c¢i bikine

Ev € bi coré prosedUra wan U talimatén nexwesxaneyé ve girédayi be. Bi gisi, divé ew:
gelek vehesin ji bo bas buoné
Ger ew béserUber bin, béali nemesin 0 biideal xwe ji derenceyan dir bixin

~

bi agahdari talimatén nexwesxaneyé li ser girtina hildana dermanén wan én asayi 0
her coreka z&de sivikkirina €sé bisopinin

talimatén ku ji aliyé nexwesxaneyé ve li ser xwarin, vexwarin U sustiné hatine dayin
bisopinin.
Divé ew ci nekin¢

Dibe ku ew nikaribin bi zelali bifikirin G dibe ku 24 demjiméran pisti penckirné an
hedarbiné li ser dadweriya wan bandor bibe. Di vé demé de, divé ew:

jizarok U kesén din én di lénérina wan de ne berpirsiyar bin

ne tiimbélé bajon ne ji li ducerxé siwar bin

ne xwariné bipé&jinin U ne ji makineyek bikar binin

Alkolé nevexwin.

tu biryarén giring nedin, heta eger ew difikirin ku ew xwe bas his dikin
tisteki li ser medyaya civaki/forumén gisti parve nekin.
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Em gelek hewl didin da ku agahiya li v& namilkeyé durist lidar bixin 0 nOvejen bikin, 1&
em nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén
hem0U pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya
bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser bijariyén
metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé
bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina
berpisriyariyé, ji kerema xwe ra |i vir bifikinin

( ).

HemG wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin O cewt hatibin wergerandin.

Ji me re beéje tu ¢i difikiri
Em pésniyaran ji bo bastirkirina vé namilké péswaz dikin.
Ger tébiniyén we hene ku hin dixwazin bighinin me, ji kerema xwe ji wan bi e-mail

bisinin li ser:

Royal College ya Anestazikera
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Capa Duyemin, Sermawez 2021
Di nav sé salén ji roja wesané ev namilkayé were nirxandin.
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Dibe ku ev namilka bi armanca hilberina materyalén agahdariya nexwes were kopi kirin. Ji kerema xwe vé
cavkaniya esli binvisin. Heke 10 dixwaze besek vé namilké di wesanek din de bikar bini, divé spasnameyek guncan
bé dayin U logo, margeb G wéne werin rakirin. Ji bo agahdariya bétir, ji kerema xwe bi me re tékili bikin.
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