CCA
Opieka nad osobami, ktore
dochodzq do siebie po

znieczuleniv ogolnym lub sedac;ji

Pacjenci mogg nie by¢ w stanie trzezwo myslec i prawidtowo
oceniac sytuacji przez czas do 24 godzin po otrzymaniu

znieczulenia ogdlnego lub sedaciji.

W tym przedziale czasowym nie powinni oni:
zajmowac sie dziecmi lub innymi osobami pozostajgcymi pod ich opiekq;
prowadzi¢ pojazddw i jezdzi¢ na rowerze;
gotowac i obstugiwa¢ maszyn;
podejmowac zadnych waznych decyzji, nawet jezeli uwazajqg, ze czujq sie dobrze;
publikowac niczego w mediach spotecznosciowych/na forach publicznych;

pi¢ alkoholu.

Niniejsza ulotka skierowana jest do oséb, ktdére zostaty poproszone o zabranie do domu
cztonka rodziny lub zaprzyjazniong osobe i zaopiekowanie sie nig po tym, gdy
poddana zostata sedacji podczas zabiegu bgdz procedurze z zastosowaniem
znieczulenia ogdlnego. Dostarcza ona ogdinych informacji dotyczgcych tego, co
pacjent powinien, a czego nie powinien robi¢ w trakcie rekonwalescencji oraz czego
mozna sie spodziewac. Informacje te powinny pomoc w przygotowaniu sie do opieki
nad pacjentem.

Czego mozna sie spodziewac?

Srodki do sedacji i znieczulenia mogg powodowaé u niektdrych pacjentdéw uczucie
zdezorientowania i

chwiejnosci po zabiegu. Co wazne, mogg one wptyngc na ich umiejetnos¢ oceny
sytuaciji, przez co mogg oni nie by¢ w stanie myslec trzezwo. Moze to trwac do 24
godzin, a wiec do nastepnego dnia. W tym czasie trzeba na nich bardzo uwazac.
Dobrym pomystem jest zastanowienie sie nad tym, jak pacjent poradzi sobie w domu
PO powrocie ze szpitala. Przyktadowo, dla niektdrych pacjentdw pomocne moze
okazac sie przeniesienie tézka na parter.
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Kiedy odebrac cztonka rodziny lub zaprzyjazniong osobe ze
szpitalae

Personel szpitala zezwala na powrdt pacjenta do domu dopiero wowczas, gdy pacjent
doszedt do siebie po zabiegu, i gdy obecna jest osoba towarzyszgca. Poniewaz
pacjentom nie wolno prowadzi¢ pojazddw do 24 godzin po znieczuleniu ogdinym lub
sedacji, osoba towarzyszgca musi by¢ odpowiedzialna i mie¢ powyzej 18 lat oraz
powinna zabrac¢ pacjenta do domu najlepiej samochodem lub taksdwkqg — nie
Srodkami transportu publicznego.

Personel medyczny nie jest w stanie podac doktadnej godziny wypisania pacjenta,
gdyz niektdrzy z nich dochodzqg do siebie po znieczuleniu, sedacji bgdz operaciji dtuze;.
Bedzie w stanie jednak podac przyblizony czas lub przekaze numer telefonu, pod ktory
nalezy w tej sprawie zadzwonic. Pielegniarka poprosi rowniez osobe towarzyszgcq o jej
numer kontaktowy. Jezeli pacjent nie bedzie czuc sie na sitach, aby samodzielnie
chodzi¢, szpital powinien zapewni¢ mu wozek inwalidzki, dzieki ktéremu bedzie mogt
zostac przewieziony do srodka transportu osoby towarzyszqce,.

Czy osoba towarzyszgca dostaje wskazowki odnosnie do tego,
Cco robic?e

Lekarze dostarczqg pisemne zalecenia dostosowane do konkretnego pacjenta.
Zalecenia te powinny zawierac informacje dotyczqgce:

tego, czego mozna sie spodziewac po powrocie do domu;
zalecen w zwigzku z jedzeniem, piciem i przyjmowaniem lekdw po zabiegu;

tego, jakich znakdéw ostrzegawczych nalezy wypatrywac i na jaki numer szpitalny
dzwonic¢ w razie pytan lub gdy pacjent Zle sie poczuje;

rzeczy, ktére pacjent moze robic¢ po zabiegu, a ktérych nie moze;

informacji o ewentualnych dodatkowych lekach, ktére pacjent musi przyjmowac,
takich jak srodki przeciwbolowe;

informacji o przemywaniu i dbaniu o rany. Osoba towarzyszgca powinna przeczytac
te zalecenia razem z pacjentem i upewnic sie, ze sq one egzekwowane.

Co pacjent powinien robi¢ w domu?

Wszystko zalezy od rodzaju zabiegu, jakiemu pacjent byt poddany, jak rowniez od
zalecen przekazanych przez szpital. Z reguty powinien on:

duzo odpoczywac, co pomoze w rekonwalescenciji;

unika¢ samodzielnego chodzenia, jesli jego chdd jest chwigjny, szczegdlnie po
schodach;

doktadnie przestrzegac zalecen szpitala dotyczgcych zazywania dotychczasowych
lekow, jak rowniez dodatkowych srodkow przeciwbolowych;

przestrzegac instrukcji ze szpitala dotyczgcych jedzenia, picia, higieny osobiste;j i
przemywania rany.
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Czego pacjent nie powinien robi¢ w domu?
Pacjenci mogq nie by¢ w stanie trzezwo myslec i prawidtowo oceniac sytuaciji przez
czas do 24 godzin po otrzymaniu srodka znieczulajgcego lub sedacji. W tym przedziale
Czasowym nie powinni oni:
zajmowac sie dziecmi lub innymi osobami pozostajgcymi pod ich opiekq;
prowadzi¢ pojazddw i jezdzi¢ na rowerze;
gotowac i obstugiwa¢ maszyn;
pi¢ alkoholu.
podejmowac zadnych waznych decyzji, nawet jezeli uwazajqg, ze czujq sie dobrze;
publikowac niczego w mediach spotecznosciowych/na forach publicznych.

Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byty rzetelne i
aktualne, jednak nie mozemy tego zagwarantowac. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
ponizsze informacje ogdlne nie odpowiadajg na wszystkie Panstwa pytania, ani nie
obejmujqg wszystkich waznych dla Panstwa kwestii. Wszelkie Panstwa decyzje i problemy
powinny by¢ konsultowane z zespotem medycznym, a niniejsza ulotka moze postuzyC
jako wytyczna. Nie nalezy traktowac niniejszej ulotki jako porady lekarskiej samej w
sobie. Ulotka nie moze zosta¢ wykorzystana do zadnych celéw handlowych lub
biznesowych . Petna wersja zastrzezen dostepna jest tutqj

( ).

Wszystkie ttumaczenia dostarczane sq przez spotecznos¢ ttumaczy Translators Without
Borders. Jakos¢ ttumaczen jest sprawdzana w celu osiggniecia jak najwieksze;j
doktadnosci. Istnieje jednak pewne ryzyko niescistosci i btednej interpretacii niektérych
informacii.

° ° ° ° V4
Opinie uzytkownikow
JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie dotyczgce sposobdw ulepszenia naszej ulotki.

Wszelkie uwagi i komentarze mozna przesytac na adres e-mailowy:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Wydanie drugie, listopad 2021 r.
Niniejsza ulotka zostanie zweryfikowana w ciggu trzech lat od daty wydania.

© 2021 Royal College of Anaesthetists

Niniejsza ulotka moze by¢ kopiowana w celu stworzenia materiatdw informacyjnych dla pacjentéw. Prosimy
zacytowac oryginalne zrédto. W przypadku uzycia fragmentu niniejszej ulotki w innej publikacii nalezy zamiescic
odpowiednig informacje, a wszelkie logo, znaki handlowe marki oraz obrazy muszq zostac usuniete. W celu uzyskania
blizszych informaciji prosimy o kontakt.
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