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 ایزیھتسنییا یماقم
 ےک نشیرپآ ےک ھکنآ یک پآ
 ےئل
 اک ںوھکنآ یک پآ تحت ےک کٹیھتسینیا یماقم بج ہک ےہ یئگ یک تحاضو ہی ںیم ےچباتک سا
 لم ےن ںودنئامن ےک ںوضیرم روا ںوضیرم ،سٹسٹیھتسینیا ہی ۔ںیرک عقوت ایک پآ وت وہ نشیرپآ
  ۔ےہ اھکل ےئوہ ےترک ماک رک
 کٹیھتسینیا یماقم ےئل ےک نشیرپآ ےک ںوھکنآ
 ےسا ،ےل ےک یرجرس یک ںوھکنآ ۔ےہ یتکور وک ساسحا ےک ےنوہ درد وک پآ وج ےہ یئاود یک حرط کیا کٹیھتسینیا یماقم
 هاگآ روا رادیب یھب با پآ ،دعب ےک ےنیل کٹیھتسینیا یماقم ۔ےہ اتکساج اید رپ روط ےک نشکیجنا ای /روا ںورطق ےک ںوھکنآ

 ۔وہ ہن ساسحا اک درد وک پآ نارود ےک نشیرپآ ہک ےہ ہی دصقم ۔ےہ اہر وہ ایک ھتاس ےک پآ ہک ےگ ںیہر

 ؟ںیہ ایک دئاوف ےک ایزیھتسینیا یماقم
 اترک ماک رتہب تہب ںیم ےناچب ےس ےنرک سوسحم درد وک پآ نارود ےک یحارج رپ ںوھکنآ رپ روط ماع کٹیھتسینیا یماقم کیا
 :یھب ہی ۔ےہ

 ےہ اتید تحار ےس درد کت ںوٹنھگ یئک وک پآ دعب ےک نشیرپآ ■
 ےک رمع یڑب پآ رگا رپ روط صاخ ،ںیہ ےتڑپ تارثا ینمض روا تارطخ مک ںیم ےلباقم ےک کٹیھتسینیا ماع رپ روط ماع ■

 ںیہ
 ںیہ ےتکساج رھگ ند یسا رپ روط ماع پآ اذہل ،ےہ اتانب لہا اک یلاحب دلج دعب ےک یرجرس ■
 ےہ یتید تزاجا یک ےنھکر یراج انیل ںیئاود ماع رت هدایز وک پآ ■
 ںیم ےراب سا وک پآ ہلمع ںیم لاتپسا - ےہ اتید تزاجا یک ےنیپ ےناھک وک پآ رپ روط ہنادازآ هدایز ےس کٹیھتسینیا ماع ■

 ۔اگ ےد هروشم

 ؟ےہ باختنا یئوک ساپ ےریم ایک ۔اگ ںود حیجرت وک کٹیھتسینیا ماع ںیم
 ےس سا روا ےتھجمس وک سا ےہ ایگ ایک ےط ےئل ےک پآ ھچک وج پآ ہک کت بج اگوہ ںیہن ھچک کت بت وک پآ ۔ںاہ یج ■

 ۔ےگ ںیرک ںیہن قافتا
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 ۔ےئہاچ انرک لایخ ۂلدابت رپ سا ےس نجرس ای کٹیھتسینیا ےنپا دلج ےس دلج وک پآ ،وت ےہ حیجرت یک پآ کٹیھتسینیا ماع رگا ■
 نشیرپآ ےنپا وک پآ ۔ےئاج اھجمس ہن بسانم وک کٹیھتسینیا ےیل ےک پآ ےس ہجو یک سج وہ ہجو یبط یئوک ہک ےہ اتکسوہ
 لیوط راظتنا ےئل ےک یرجرس تحت ےک کٹیھتسینیا ماع ہکنویک ،ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنرک راظتنا هدایز ےئل ےک
 ۔ںیہ ےتکسرک ںیہن مہارف نشیرپآ تحت ےک کٹیھتسینیا ماع لاتپسہ ھچک ۔ےہ اتکسوہ

 ؟ےہ اتاج اید حرط سک کٹیھتسینیا یماقم
 :ںیہ ںیمسق ود یک کٹیھتسینیا یماقم
 ںیہن ترورض یک نشکیجنا ۔ںیہ ےترک سح ےب وک ھکنآ وج ںیہ ےتکساج ےئک ہعیرذ ےک ںورطق ےک ںوھکنآ نشیرپآ ھچک ■

 ںیہن ای ےہ نکمم مسق ہی ےیل ےک پآ ایآ ہک اگ ےکس اتب ہی وک پآ نجرس اک پآ ۔ےہ
 یہ تہب وک ھکنآ ںاہج ںیہ لماش نشیرپآ هو ںیم سا ۔ےہ یتوہ ترورض یک نشکیجنا کٹیھتسینیا یماقم ںیم ںونشیرپآ ےس تہب ■

 ےتاج ےئید ےرطق ےلہپ ےئل ےک ےنرک سح ےب وک حطس یک ںوھکنآ ۔نشیرپآ رپ انیٹیر رپ روط ےک لاثم - ےئہاچ انھکر مارآ
 ۔)اتوہ ںیہن ںیم ےلوگ ےک ھکنآ دوخ نکیل( ےہ اتاج اید بیرق ےک ھکنآ نشکجنا کیا دعب ےک سا ۔ںیہ

 ؟ےہ هد فیلکت نشکیجنا کٹیھتسینیا یماقم ایک
 هدایز ےس ےلہپ لامعتسا اک سا ںیہ ےترک سح ےب وک حطس یک ھکنآ وج ےرطق ےک ںوھکنآ ۔ےہ اتوہ فلتخم ںیم صخش رہ ہی
 ساسحا اک ؤابد ای فیلکت ںیم سا روا ےہ یتاج یک لامعتسا نشکجنا هدمع کیا ۔ےہ اتاج ایک ےئل ےک ےنانب نوکسرپ روا هد مارآ
 ۔ےہ اتہر کت تقو مک یھب ےس ٹنم کیا رپ روط ماع وج ،ےہ اتکسوہ

 ؟ےہ اتکس لم کٹیھتسینیا یماقم ےئل ےک نشیرپآ ےک ںوھکنآ وک صخش رہ ایک
 :ہک اگ ےڑپ انوہ لباق سا وک پآ ،ےل ےک ےناورک ےس ےقیرط ظوفحم وک نشیرپآ ےنپا ےئوہ ےترک لامعتسا اک کٹیھتسینیا یماقم ۔ںیہن

 ںیرک مارآ ےئل ےک ٹنم 60-45 روا ںیٹیل اھدیس رپ روط بسانم ■
 ۔ںیرک لمع رپ تایادہ ناسآ ■
 :پآ رگا ےہ یتاج یک ںیہن شرافس رپ روط ماع یک کٹیھتسینیا یماقم
 وہ یجرلا فورعم ھتاس ےک ہیودا کٹیھتسینیا یماقم ■
 اتکس ٹیل ںیہن اھدیس رپ روط بسانم ■
 هریغو یرامیب یک نسنکراپ ےسج ،وہ نکممان ای لکشم انہر تکاس ■
 هریغو ایشنیمیڈ لدتعم ےسیج ،وہ لکشم انھکر دای ےسا ےہ اہر وہ ھچک وج ■
 ںیہ ےتکس اپ ںیہن وباق پآ رپ سج وہ یسناھک ■
 ےہ اتڑپ انرک انماس اک ںویراوشد دیدش ںیم ےننس ■
 یگوہ یراوشد ںیم ےنھجمس وک سا ےہ اہراج اہک ایک ■
 ۔ےہ ایبوفورٹسلاک دیدش ■
 
 کٹیھتسینیا ماع نکیل ،اگ ےرک تیچ تاب رپ نا ھتاس ےک ٹسٹیھتسینیا ےک پآ نجرس اک پآ ،وت ےہ اتوہ وگلا رپ پآ یھب یئوک ےس ںیم نا رگا
 ۔اگ ےئاج ایک روغ ںیم ےراب ےک

 ؟ےہ اترک نوک ماظتنا اک کٹیھتسینیا یماقم
 ۔ںیہ ہتفای تیبرت ےئل ےک ماظتنا ےک کٹیھتسینیا یماقم یہ ںونود نجرس ےک ںوھکنآ روا کٹیھتسینیا
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 ؟ںیہ ںایگدیچیپ یئوک یڑجُ ےس کٹیھتسینیا یماقم ایک
 شارخ وک پآ تاقوا ضعب ۔ںیہ باختنا نیرت ظوفحم ےئل ےک ںوگول ےراس تہب کٹیھتسینیا یماقم ےئل ےک یرجرس ےک ںوھکنآ
 رپ روط ماع ہی ۔ےہ اتکس اچنہپ ناصقن وک یلان یٹوھچ کیا یک نوخ درگ ےک ھکنآ نشکیجنا ہکنویک ،ےہ یتکسوہ هایس ھکنآ ای

 ںیہ ےتیل ںیئاود یرسود یسیا ای نیرپسا پآ رگا ۔ےہ اتکس ھکدِ اھدب رپ ےنوہ هدایز ےس سا ای ہتفہ کیا نکیل ےہ اتوہ ںیہن نیگنس
 ۔ےہ ماع هدایز ہی وت ںیہ ےترک لاتپ وک نوخ وج
 ےہ اتکسرک ہلصیف ہی نجرس اک پآ ۔ےہ اتکسوہ ادیپ ہلئسم ساپ سآ ےک ںوھکنآ ےس ےنہب نوخ دعب ےک نشکیجنا ،یہ ردان و ذاش
 ۔اگ ےڑپ انرک رخؤم ےئل ےک ند ےرسود یسک وک نشیرپآ ہک
 ںایگدیچیپ نیگنس
 هرطخ اک ناصقن مہا ےلاو ےنرک رثاتم وک ںوھٹپ ےک ںوھکنآ ای ںودیرو یک نوخ ،ےرک رثاتم وک رظن وج ناصقن وک ھکنآ یک پآ

 سناس ای لد ےک پآ یہ ردان و ذاش ۔)ےہ اتوہ رثاتم ضیرم 1 فرص ےس ںیم 5000 رہ اذہل( ےہ اتوہ یہ مک ای 1 ںیم 5000
 دیزم ںیم ےراب ےک ںویگدیچیپ نا نجرس اک ںوھکنآ روا لااو ےنید کٹیھتسینیا وک پآ ۔ںیہ ےتکس وہ تارثا نیگنس رپ ےنیل
 ۔اگ ےکس ےد تامولعم

 ےلہپ ےس نشیرپآ
 وک پآ ےنپا ےل ےک تدم یک یلاحب روا یرجرس ینپا وت ںیہ ےہر انب ہبوصنم اک یرجرس پآ رگا
 ۔ںیہ ےتکسرک ھچک تہب پآ ےئل ےک ےنرک رایت

 یک پآ هو ہک ےہ رتہب اناتب ہی وک ےبنک روا ںوتسود ےنپا روا انرک یدنب ہبوصنم دلج ےئل ےک یلاحب یک پآ یہ ےلہپ ےس رھگ ■
 رھگ ےئل ےک ےنانب ناسآ وک یلاحب وک پآ ایک روا ےگ ںیئاھک ایک پآ ہک ںیچوس ںیم ےراب سا ۔ںیہ ےتکسرک ددم حرط سک
 ۔ےہ ترورض یک ےنرک یلیدبت یئوک ںیم

 یسکیٹ ای راک ھتاس ےنپا وک غلاب راد ہمذ کیا وک پآ ،وت ںیہ ےتٹول رھگ دعب ےک نشیڈیسا ای کٹیھتسینیا ماع زور یسا پآ رگا ■
 نشیڈیسا ای کٹیھتسینیا ماع ںیم یہ لاح ۔یگوہ ترورض یک ےنکور ھتاس ےنپا کت ےٹنھگ 24 روا ےناج ےل رھگ ہعیرذ ےک
 لاھب ھکید یک ںولاو ےنیل نشیڈیسا ای کٹیھتسینیا ماع ںیم یہ لاح ہچباتک ےرامہ تامولعم رپ ںولاو ےنرک لاھب ھکید یک ںولاو
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation :ںیہ یتکس اج یھکید ںیم

 وج انرک یرایت ےئل ےک یرجرس یک ایتوم ہچباتک ارامہ مرک هِارب ،ےل ےک تامولعم قلعتم ےس یرایت یک یرجرس یک ایتوم ■
 :ںیرک ہظحلام ےہ اتکساج ایاپ رپ ٹئاس بیو یرامہ
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 کنیلک صیخشت یگشیپ
 ںیم ےراب ےک تحص ینپا وک پآ ۔ےہ یتوہ ترورض یک چناج یک تحص ،وت ےہ یتاج وہ یدنب ہبوصنم یک نشیرپآ بج راب کیا
 ۔ےہ اتکساج اہک ےئل ےک تکرش ںیم کنیلک ےک صیخشت یحارج یگشیپ وک پآ ای ےہ اتکساج اجیھب ہمان لاوس رصتخم کیا
 ۔ےہ اتوہ بایتسد ےئل ےک ےروشم ےک رٹکاڈ کیا ںاہج ،ںیہ یتلاچ کنیلک یحارج یگشیپ رپ روط ماع ںیسرن
 رگا ۔ےگ ںیھچوپ تلااوس یلیصفت ںیم ےراب ےک حطس یک یمرگرس یک پآ روا یجرلا ،تایودا ،تحص ماع یک پآ ےس پآ هو
 ۔اگ ےئاج ایک ںیم کنیلک سا ماظتنا اک سا ،وت وہ ترورض یک ٹسیٹ یسک وک پآ
 وہ لصاح ددم یفاک وک پآ دعب ےک نشیرپآ ہک ںیئانب ینیقی ہی ہکات ےگ ںیھچوپ یھب ںیم ےراب ےک لاحتروص یک رھگ ےس پآ هو
 لاھب ھکید یک پآ ایک روا ےگ ںیرک ماظتنا حرط سک ںیم رھگ پآ دعب ےک نشیرپآ ہک ےہ یرورض انرک یدنب ہبوصنم ہی ۔یگ
 صاخ ہی وت ےہ مک رظن ںیم ھکنآ یرسود یک پآ رگا ۔ےہ دوجوم یئوک ےل ےک ددم ںیم ںورطق ےک ںوھکنآ یک پآ روا ےنرک
 ۔ںیہ ےتکسرک شہاوخ یھب ےک ےنرک لقتنم رچینرف پآ ےیل ےک یناسآ یک پآ دعب ےک یرجرس ۔ےہ مہا رپ روط
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 ںیئاود یک لومعم یک پآ
 ںیم ںوبڈ ےک نا دوخ ںیئاود ای تسرہف کیا مرک هِارب ۔اگ ےرک ڈراکیر وک ںویئاود یک پآ ہلمع ںیم کنیلک صیخشت ہناراو ہشیپ

 ۔ںیئہاچ ینوہ لماش ںیئاود ےس ںویٹوب یڑج ای دادسنا یھب یئوک یلاو ےنیل یک پآ ںیم سا ۔ںیئلا
 یہ ےلہپ ند ھچک ای ںیم ند وک ںویلوگ ای ںیئاود ھچک ،مہات ۔ںیہ یتکس اج یل قباطم ےک لومعم ںیئاود رت هدایز ےلہپ ےس نشیرپآ

 روا ںیہ مہا تایادہ ہی ۔ےئہاچ انکور ایک روا ےئہاچ انیل ایک ہک یگ ےئاج ید تیادہ ںیم ےراب ےک سا وک پآ ۔ےئہاچ اناج اکور
 ۔ےئیہاچ اناج ایک لمع رپ سا ےس طایتحا
 ںیم ےراب ےک نا وک پآ وت ںیہ ےتیل ںیئاود ‘یلاو ےنرک لاتپ نوخ’ رگید ای نیرفراو ،نباسکورویر ،لیرگوڈیپولک پآ رگا
 تارطخ ےنپا ےس ریشم ےنپا وک پآ روا ےہ اتکس وہ کانرطخ انکور وک تایودا نا ۔ےہ یتکسوہ ترورض یک تایادہ صوصخم
 ۔یگوہ ںیہن ترورض یک ےنکور وک ںؤاود نا ےئل ےک یرجرس یک ایتوم وک پآ ۔ےئہاچ انرک لایخ ۂلدابت رپ

 ند ےک نشیرپآ
 ۔ںیرک لصاح تایادہ حضاو ںیم ےراب ےک سا ںیہن ای ےئہاچ انڑوھچ انیپ اناھک وک پآ
 ےلہپ ےس یرجرس ینپا وک پآ ۔ےئیہاچ انیل ںیئاود یک لومعم ینپا وک پآ ،ےئاج یک ہن تیادہ ںیم تروص یرسود ہک کت بج
 ۔ےہ اتکس لم یناپ ےل ےک ےنیل ںایلوگ یک ترورض وک پآ ۔ےئیہاچ انرک لمع رپ تایادہ یئگ ید ںیم ےراب ےک ےنیپ ےناھک
 پآ ۔ےئیہاچ انرک نوفیلیٹ وک ڈراو ےئل ےک ےروشم وک پآ ،وت وہ یہر گل یدرس دیدش ای وہ یسناھک ند ےک یرجرس وک پآ رگا
 ۔ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنرک یوتلم وک نشیرپآ ےک
 ۔ںیکس رک چناج یک نا سرن روا رٹکاڈ ہکات ںیئلا ھتاس ےنپا رلیہنا روا ںایلوگ ،ںیئاود مامت ینپا مرک هِارب

 انلم ےس نجرس ےنپا
 ھتاس ےک پآ روا ےہ اہراج ایک نشیرپآ رپ ھکنآ سک ہک ےگ ںیچناج هو ۔اگ ےھکید )مشچ رِہام( نجرس اک ںوھکنآ ےنپا وک پآ
 ھکنآ ےئلیک ےنرک نشیرپآ هو روا اگ ےئاج اہک وک ےنرک طختسد رپ مراف ےک یدنماضر ےس پآ ۔ےگ ںیرک لایخ ۂلدابت رپ نشیرپآ
 ۔ےگ ںید اگل ناشن بیرق ےک

 انلم ےس ٹسٹیھتسینیا ےنپ آ
 وک پآ هو روا ےگ ںیرک تاقلام ےس نا پآ وت ےہ اہر رک ماک رک لم ھتاس ےک مشچ رہام ےک ھکنآ ٹسٹیھتسنییا یئوک رگا
 ۔ںیہ ےتکس ےد باوج اک لاوس یھب یسک ےک ںیم ےراب ےک کٹیھتسنییا
 روا رادرک ےک نا پآ ۔ںیہ دارفا ہتفای تیبرت یلعا ےک تحص نِاظفح وج ںیہ ےتکس لم یھب ےس سٹیا یسوسیا ایزیھتسینیا پآ
 ۔ںیہ ےتکس ھڑپ دیزم رپ ٹئاس بیو یرامہ ںیم ےراب ےک میٹ ایزیھتسینیا

team-sthesiawww.rcoa.ac.uk/patientinfo/anae 

 ںیہ ےتکس ھچوپ ےس نجرس ای ٹسٹیھتسینیا ےنپا پآ وج تلااوس
 ؟اگ ےد نوک کٹیھتسینیا ےھجم ■
 ؟ےہ ایک رثکا لامعتسا اک کٹیھتسینیا ےک مسق سا ےن پآ ایک ■
 ؟ےہ ترورض یک ےنیل کٹیھتسینیا یماقم ےھجم ایک ■
 ؟ںیہ ایک تارطخ ےک کٹیھتسینیا ےک مسق سا ■
 ؟ںیہ تارطخ صاخ یئوک ےھجم ایک ■
 ؟اگ وہ سوسحم اسیک ےھجم دعب ےک سا ■
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 ؟ےہ اتکس لم ھچک ےئل ےک ددم ںیم ےنرک مارآ ےھجم ایک
 نشیڈیسا راھبک یھبک ۔ںیہ یداع ےک ےنرک نوکسرپ روا ےنارک یناہد نیقی وک ںوگول ہلمعرگید روا ٹسٹیھتسینیا ےک پآ ںیم رٹیھت
 کناچا وت ںیہ ےتاج وس پآ رگا ںیہ ےتکس نب ثعاب اک ںویناشیرپ نارود ےک نشیرپآ هو ،مہات ۔ںیہ یتکس اج ید یھب ںیئاود یلاو
 ےنپا ےس نجرس ای کٹیھتسینیا ےنپا قلعتم ےس ںوشیدنا ےنپا مرک هِارب ۔ےئاجوہ تسس سفنت اک پآ رگا ای ،ںیرک تکرح روا ںیھٹا

 ۔ںیہ ےتکسرک لایخ ۂلدابت رپ تاباختنا بایتسد ھتاس ےک پآ هو ۔ںیرک تاب رپ تاشدخ
 ٹئاس بیو یرامہ وج ںیھکید ںیم تحاضو یک نشیڈیسا ےچباتک ےرامہ مرک هارب ،ےل ےک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک نشیڈیسا
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation :ےہ بایتسد رپ

 

 ؟ےہ اتوہ ایک ےگآ
 وک پآ ۔ںیہ ےتید تزاجا یک ےننہپ ےڑپک ےنپا وک ںوگول لاتپسا ھچک ۔ےہ اتکس اج اہک ےئل ےک ےننہپ نؤاگ اک لاتپسہ وک پآ ■

 ۔ںوہ ےلیھڈ درگ ےک ےلگ وج ےئہاچ اننہپ سابل نوکسرُپ روا هد مارآ
 ےسا( ےہ یتید ےرطق ھچک ےک ںوھکنآ ےل ےک ےنرک ادج وک یلتُپ ےنپا وک پآ سرن کیا ںیم ڈراو ،ےیل ےک زنشیرپآ ھچک ■

 ۔یگ ےئاجوہ لادنھد ےردق ےئل ےک تقو ھچک رظن یک پآ ۔)ےئانب اڑب
 ۔ںیکس ٹیل ےس مارآ پآ ہکات ےہ یرادھجمس انرک لامعتسا ٹلئاوٹ ےلہپ ےس ےناج رٹیھت ■
 ۔ںیہ ےتکس لچ پآ ،وت ںیہاچ پآ رگا ،ای یگ ےئاج ےل رٹیھت ہعیرذ ےک رئیچ لیہو ،یلارٹ وک پآ سرن ■
 پآ هو ۔ےگ ںیھچوپ تلااوس ھچک ےس پآ ےل ےک قیدصت یک نشیرپآ ےلاو ےنوہ ےک پآ روا تخانش یک پآ ےس پآ ہلمع رٹیھت
 ۔ےگ ںیرک کیچ وک مراف ےک یدنماضر یک پآ روا ےہ اہراج ایک نشیرپآ رپ ھکنآ سک ہک ےگ ںیرک لاتڑپ چناج هرابود یک
 

 ںیم ےرمک ےک کٹیھتسینیا
 ےچین ےک ںونٹھگ ےک پآ ۓیل ےک ےنرک مک ؤابد ےس رپ ںوہلوک روا رمک یک پآ ۔اگ ےئاج ایاٹل ےس مارآ رپ لبیٹ نشیرپآ وک پآ
 ۔ےہ اتاج اھکر ہیکت کیا رثکا
 :وج ےگ ںیئاگل تلاآ ےسیا رپ مسج ےک پآ ٹسٹیھتسینیا ےک پآ

 )یج یس یا ای مارگویڈراکورٹکیلا( رکیٹسا رپ ےنیس ےک پآ:لد اک پآ ■
 ےس 5 رہ نارود ےک نشیرپآ وک ؤابد ےک نوخ ےک پآ ہی ۔ےہ اتکس اج ایاگل ہلآ اک رشیرپ ڈلب رپ وزاب ےک پآ:رشیرپ ڈلب اک پآ ■

 ےہ اتکس رک ادیپ ساسحا اک نڑکج ںیم وزاب ےک پآ ہی ۔ےہ اتکس پان کت ٹنم 15
 ۔یگ ےئاج ےئاگل )رٹیمیسکآ سلپ( اگ ۓاج ایاگل پلک کیا رپ یلگنا یک پآ:حطس یک نجیسکآ ںیم نوخ ےک پآ ■
 اتاج لااڈ )بویٹ یک کٹسلاپ یس یلتپ( لاونیک کیا ںیم ںوگر یک وزاب ای ےھچیپ ےک ھتاہ ےک پآ ےک رک لامعتسا اک یئوس کیا
 یک ترورض یک پآ وک پآ ٹسٹیھتسینیا اک پآ ہک ےہ ۓیل سا ہی ۔ےہ اتاج ایک ظوفحم ےس یٹپ یلاو ےنکپچ کیا وک سا ۔ےہ
 ۔ےکس ےد ںیئاود
 ۔یگ ےرک قیدصت یک نشیرپآ ےلاو ےنوہ ےک پآ روا شئادیپ خیرات ،مان ےک پآ رھپ ہعفد کیا میٹ یک ایزیھتسینیا
 ۔ےگ ںید ےکیٹ ای ےرطق ےک ںوھکنآ ےلاو ےنرک نُس وک ںوھکنآ وک پآ نجرس ای ٹسٹیھتسینیا دعب ےک سا

 

 لمع اک ےنیل کٹیھتسینیا
 ؟اگوہ هد فیلکت ہکیٹ لااو ےنرک نُس وک ھکنآ ایک
 تدم مک یھب ےس ٹنم کیا رپ روط ماع وج ،ےہ اتکس وہ سوسحم درد ای ؤابد ،نھبچ وک پآ ۔ےہ اتوہ فلتخم ںیم صخش رہ ہی
 ۔ےہ اتہر کت

 ؟ےہ اتوہ ایک دعب ےک ےناج ےئید کٹیھتسینیا ماع
 ےسا ۓیل ےک ےناچب ےس ےنچنہپ ناصقن وک سا روا ےنوھچ ھتاس ےک زیچ یسک وک حطس یک سا ےہ ینوہ یرجرس رپ ھکنآ سج
 لاڈ ؤابد رپ ھکنآ ،ےہ اتکس رک شلام یک ھکنآ یک پآ ہلمع ۓیل ےک ےنلایھپ رپ روط ںاسکی وک کٹیھتسینیا ۔اگ ےئاج اھکر دنب

 ۔ےہ اتکس ھکر یھب نزو اکلہ کیا رپ ھکنآ دنب یک پآ ای ےہ اتکس
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 ؟ےہ اہر رک ماک ایزیھتسینیا اریم ہک اگ ےلچ اتپ ےسیک ےھجم
 ےنچناج وک تارثا ےک کٹیھتسینیا ۔ےہ ئگ وہ نُس ھکنآ یک پآ ہک ےگ ںیئانب ینیقی وک تاب سا نجرس اک ھکنآ ای ٹسٹیھتسینیا اک پآ
 اہر رک ماک کٹیھتسینیا ہک ےگ ںیئاج وہ نئمطم ےس تاب سا هو بج ۔اگ ےئاج اہک وک ےنھکید ںیم فارطا گلا وک پآ ۓیل ےک
 ۔اگ ےئاج ایاج ےل ںیم رٹیھت نشیرپآ وک پآ وت ےہ

 ؟اگوہ ایک ںیم رٹیھت نشیرپآ
 ۔اگ ےئاج ایاگل هرابود وک رٹینام ےک ضبن روا لد ےک پآ ■
 ۔ںیہ ےٹیل ےس مارآ پآ ہک یگ ےھکر نایھد ہی سرن ■
 ۔ںیہ تسرد تلاآ یرورض ےراس روا تامولعم یک پآ ہک یگ ےرک قیدصت رھپ ہعفد کیا میٹ نشیرپآ ■
 ۔ےہ اتکس رک شکشیپ یک ےنماھت ھتاہ اک پآ نارود ےک نشیرپآ نکر اک ےلمع کیا ■
 ےک ھکنآ یک پآ ہکات یگ ےئاج ید نات حرط یک ےمیخ کیا رپوا ےک ہنم ےک پآ رداچ لکیجرس کاپ ےس میثارج کیا ■

 ۔ےگ ںیکس رک نشیرپآ اک ھکنآ یک پآ نجرس ےعیرذ ےک سج اگوہ خاروس کیا ںیم رداچ سا ۔ےہر فاص ہصح اک درگدرا
 ہی ۔یگ ےکنیھپ نجیسکآ/اوہ هزات درگ درا ےک ہنم روا کان ےک پآ وج یگ ےئاج یھکر بویٹ کیا ےچین ےک رداچ لکیجرس ■

 ۔ےہ اترک ددم ںیم ےنھکر هد مارآ نارود ےک نشیرپآ وک پآ
 من وک ھکنآ یکپآ ےس یناپ ،نارود ےک نشیرپآ ۔اگ ےئاج ایک فاص ےس لایس ےڈنھٹ کیا وک ےصح ےک درگ درا ےک ھکنآ یک پآ

 ۔ےہ اتوہ لکشم انکور ےسا راھبک یھبک نکیل ےکپٹ ہن ےس ےرہچ ےک پآ یناپ ہک ےہ اتاج اھکر نایھد ہی ہچرگا ۔اگ ےئاج اھکر

 ؟ںوہ اتکس لوب نارود ےک نشیرپآ ںیم ایک
 ےس ےنلاہ ہنم انپا ۔ںیرک ہن تاب نارود ےک یرجرس رپ ھکنآ پآ ہک اگوہ رتہب ہی ،ںیرک ہن لاوس یئوک نجرس ےس پآ کت بج
 رک کور یرجرس نجرس ہکات ںیئلاہ ھتاہ انپا پآ ہک ےہ رتہب ہی وت ،ںیہاچ انہک ھچک پآ رگا ۔ےہ اتکس ڑپ رثا رپ یرجرس یک پآ
 ۔ںیکس ےد عقوم اک ےنلوب وک پآ

 ؟اگ ےد یئانس ایک ےھجم
 پآ ۔ںیہ یتآ ںیزاوآ یک مسق یئک یھب ےس تلاآ ےک رٹیھت ۔یگ ےئآ زاوآ یک ےنرک تاب ھتاس ےک میٹ رٹیھت ینپا یک نجرس وک پآ
 تاماغیپ راھبک یھبک وج ےہ یتآ زاوآ یک تروع کیا ےس ںیم تلاآ ھچک ۔ےہ یتکس آ زاوآ یک ‘پیب’ یھب ےس رٹینام ےک لد ےک
 ینپا ہکً لاثم ،ںیہاچ اناورک ھچک ےس پآ نجرس رگا ۔ےہ یتید علاطا یک ںویلیدبت ںیم تابیترت وک نجرس ہی ۔ےہ یتانس رک ھڑپ
 ںیہن ترورض یک ےنرک ھچک ںیم باوج وک پآ وت ،ےئاج ایل ہن مان اک پآ رگا ۔ےگ ںیراکپ مان اک پآ هو وت اناھٹُا رپوا وک یڑوھٹ
 ۔ےہ

 ؟اگ ےئآ رظن ھچک ےھجم ایک
 ںیم صخش رہ ہی ۔ںیہ ےتکس ھکید یھب لچلہ تہب یڑوھت نارود ےک نشیرپآ پآ روا ےگ ںیئاپ ھکید ینشور زیت رپ روط ماع پآ
 ۔اگ ےئآ رظن لادنھد بس روا ےگ ںیئاپ اگل ںیہن هزادنا اک لیصفت یک ںوزیچ پآ ۔ےہ اتوہ فلتخم

 ؟اگ وہ ایک روا
 ےس ہگج لصا یک سا وک ھکنآ یک پآ - ےگ ںیرک ےس ںورازوا کیراب ےلاو ےناج کت ردنا ےک ھکنآ نشیرپآ اک پآ نجرس
 ۔اگ ےئاج ںیہن لااکن

 ؟اگ وہ سوسحم درد نارود ےک نشیرپآ ےھجم ایک
 وہ ںیہن سوسحم درد یئوک وک پآ ہچرگا ۔اگ وہ ساسحا اک ؤابد روا ےنوھچ رثکا روا اگوہ هزادنا اک ےنرک ماک ےک نجرس وک پآ
 ےک ترورض هو ہکات ےئیہاچ انید رک هاگآ رپ روط یروف وک نجرس ےنپا وک پآ وت ،وہ سوسحم درد ای فیلکت وک پآ رگا ۔اگ
 ۔ںیکس ےد کٹیھتسینیا ماع دیزم وک پآ قباطم

 ؟اگ وہ ایک ےس ےنکپھج ںیکلپ یریم
 ینپا پآ ہک ےہ بلطم اک سا ۔ےہ یہر وہ یرجرس رپ سج اتاج اھکر لاھک وک ھکنآ سا یک پآ ےس ددم یک پلک ےٹوھچ کیا
 ۔اگوہ ںیہن ہلئسم یئوک ےس ےنکپھج ںیکلپ وت ںیئلاہ ہن رس انپا پآ رگا ۔ںیہ ےتکس اکپھج ںیکلپ یک ھکنآ یرسود

 ؟وت ،ںوہاچ انرک شراخ وک کان ینپا ای انرک فاص لاگ ،انسناھک ،انلہ ںیم رگا
 ےنلدب ہگج ینپا ای انرک شراخ ،انسناھک ہک ےسیج( ےلہپ ےس ےنرک تکرح یھب یئوک وک پآ ۔اگ وہ انٹیل ریغب ےلہ ےس مارآ وک پآ
 ۔ںیکس ھڑب ےگآ ےس ےقیرط ظوفحم پآ ہکات اگ ےد رک دنب انرک ماک نجرس ۔اگ وہ انرک علاطا وک نجرس رک لاہ ھتاہ )انلہ ےیل ےک
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 ؟اگ وہ ایک وت ںورک ھگنوا نارود ےک نشیرپآ ںیم رگا
 ےنچنہپ وک ھکنآ یک پآ تکرح کناچا رپ ےنوہ رادیب ےس دنین ہکنویک ںیہر ےتگاج نارود ےک نشیرپآ پآ ہک ےہ یرورض ہی
 ہبنتم وک پآ هو ،زین ۔ںیہ هد مارآ روا رادیب پآ ہک اگ ےرک ہنئاعم ہی ےس یگدعاقاب نجرس ۔ےہ یتکس نب هرطخ اک ناصقن ےلاو
 ۔ےہ ترورض یک ےنہر شوماخ رپ روط صاخ وک پآ رگا ، ےگ ںیرک

 ؟اگ وہ ایک وت وہ ترورض یک ےناج لاخلا تیب ےھجم رگا ۔ےہ روزمک ہناثم اریم
 تیب وک پآ بج ںیم تروص یسیا ۔ںید رک یلاخ وک ےناثم ےنپا لبق ےس ےناج ےئلا ںیم رٹیھت نشیرپآ پآ ہک ےہ یرورض ہی
 یک پآ هو ہکات ںیئاتب وک میٹ رٹیھت مرک هارب ،ںیہ ےتکس ںیہن ماھت ےسا پآ روا ےہ یتوہ سوسحم ترورض دشا یک ےناج لاخلا
 ۔ںیکس رک تامادقا یرورض ےئل ےک ددم

 ؟ںوہ اتکس رک سوسحم درد نارود ےک نشیرپآ ںیم ایک
 فیلکت ای یمارآ ےب تقو یھب یسک وک پآ رگا ۔ےہ اتکس وہ عورش انوہ مک رثا اک کٹیھتسینیا ،ںیم راک ہقیرط ھچک ۔ںاہ یج
 ۔ےئیہاچ انید اتب وک نجرس وک پآ ،وت ےہ یتوہ سوسحم

 ؟ےہ یتلچ کت رید ینتک یرجرس
 پآ نجرس ۔ںیہ ےتکس گل ےٹنھگ ود ںیم راک ہقیرط ھچک ۔ےہ اتہر نایمرد ےک ےٹنھگ کیا روا ےٹنھگ ےھدآ راک ہقیرط رت هدایز
 ۔ےہ اتکس هر یراج کت رید ینتک ،اگ ےد ہنیمخت کیا وک

 ؟ںوہ اتکس نہپ دادما تعامس ینپا نارود ےک نشیرپآ ںیم ایک
 یھب دوجواب ےک تشادہگن ہکنویک ےہ اتوہ نشیرپآ اک ھکنآ حرط سج ےہ تاب یک لومعم اناٹہ فرط یسا وک تلاآ یتعامس یدادما
 یدادما ینپا پآ ۔ےہ اتیدرک عورش اناچم روش روا ےہ یتکسوہ بارخ زاوآ یک ادما تعامسروا ےہ اتکسوہ لخاد یناپ ںیم ناک
 ۔ےہ اہر اج ایک ںیہن نشیرپآ فرط سج ںیہ ےتکس نہپ فرط سا وک تلاآ تعامس

 دعب ےک نشیرپآ
 ںوٹنھگ نیت ےس ود ھکنآ یک پآ ۔یگ ےئاج ےل ںیم ڈراو سپاو ںیم رئیچ لیہو وک پآ سرن کیا
 ۔ےہ اتکس گل یھب تقو ابمل ںیم سا ہکنلااح ، ےہ یتکس هر نیچ ےب کت
 ےسا پآ وت ںوہ ےہر وس پآ بج روا ےکس اج یک تظافح یک سا ہکات ، ےہ یتکس اج یپناھڈ ےس ڈیپ ھکنآ یک پآ کت ند ےلگا

 ۔ےہ اتکسوہ ہبرجت اک تراصب یرہود کت ںوٹنھگ یئک وک پآ ، وت ےہ اتاج اید اٹہ وک ڈیپ ھکنآ بج ۔ےگ ںیکور ےس ےنڑگر

 ؟ںوہ اتکس یپ اھک بک ںیم
 ۔ںیہ ےتکس یپ اھک پآ وت ںوہ ںیم ڈراو پآ بج

 ؟ںوہ اتکس اج رھگ بک ںیم
 ۔ںیہ ےتکس اج رھگ پآ وت وہ لام ھچک ےئل ےک ےنیپ ےناھک وک پآ روا وہ یہر وہ کیھٹ تعیبط یک پآ بج
 کت ںوٹنھگ 24 وک پآ ۔ےئاج ےل رھگ ےعیرذ ےک یسکیٹ ای راک وک پآ صخش غلاب راد ہمذ کیا ،وت ےہ یل نشیڈیسا ےن پآ رگا
 ۔ےئیہاچ انرک لمع رپ ےروشم جرد ںیم ےچباتک ےئگ ےئید ںیم لیذ روا ےئہاچ ینرک ںیہن لاھب ھکید یک ںوچب
 ےرامہ ،وہ یل نشیڈیسا ای کٹیھتسینیا ماع یہ یھبا ےن سج تامولعم ںیم ےراب ےک ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک صخش ےسیا
 :ےہ بایتسد رپ ٹئاس بیو یرامہ وج وہ یل نشیڈیسا ای کٹیھتسینیا ماع یہ یھبا ےن سج انرک لاھب ھکید یک صخش ےسیا ےچباتک

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation 
 مک وک شزوس ۔ےہ ترورض یک ےنید تایادہ یریرحت روا ےنیل وک پآ وج یگ ےئاتب ںیم ےراب ےک ںویئاود وک پآ سرن ڈراو
 وک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس اج ےیک لامعتسا ےرطق ےک ںوھکنآ دعب ےک یرجرس ےئل ےک ددم ںیم ےنچب ےس نشکیفنا روا ےنرک
 ۔اگ ےئاج ایاتب ںیم ےراب ےک سا وک پآ ،وت وہ ترورض یک ےنآ سپاو ںیم کنیلک ےئل ےک کیچ

 ؟یگ وہ فیلکت ےھجم ایک
 یک اود یک درد یسیج لوماٹیساریپ ۔ےہ اتاج وہ متخ ناماس اک یشوہ ےب بج ، ےہ یتکس وہ فیلکت ھچک ےس نشیرپآ وک پآ

 ۔ےہ یتکسوہ ترورض
 ںیہن تاب یک لومعم ہی ہکنویک ںیرک ہطبار رپ ربمن ےئگ ےئید رپ ماک یذغاک ےنپا مرک هارب وت ےہ یتوہ فیلکت دیدش وک پآ رگا
 ۔ےہ اتکسرک یہدناشن یک ہلئسم ہی روا ےہ
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 ؟ےہ ترورض یک ےنھکر لایخ صاخ یئوک ےھجم ایک
 ۔ںیرک زیہرپ ےس ےنڑگر وک ھکنآ ینپا ■
 ۔ںیرک تظافح یک )ںیم مسوم ےک اوہ زیت رپ روط صاخ( ںوھکنآ ینپا وت ےئاج لاچ ھچک ںیم ھکنآ یک پآ رگا ■
 ےس یکاریت روا شزرو تخس ،اناھٹا نزو هدایز تہب کت تقو ھچک قباطم ےک ےروشم ےک میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ ■

 ۔ںیرک زیہرپ
 ےس لاتپسا رپ روط یروف ےئل ےک حلاص وک پآ ،وت ےہ یتاج وہ هد فیلکت تہب ھکنآ ای ےہ یتاجوہ بارخ یئانیب یک پآ رگا ■

 ۔ےئیہاچ انرک ہطبار
 ۔ںیرک ہن تاب ےس رٹکاڈ ےنپا پآ ہک کت بج ںیرک زیہرپ ےس ےننہپ زنیل ٹکیٹناک ■
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ںیم ہچباتک  سا  مہ  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   
عقوت ںیمہ  ۔ےتکس  ےد  ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم   

ےد باوج  اک  زیچ  سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن   
ینپا ںیم  ےراب  ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ   ، ےک رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس   

یرابوراک ای  یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط   
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک   دصقم 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 
ےمجرت مامت   Translators Without Borders رایعم اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   

اتہر هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ   
 ۔ےہ

 ںیئاتب ںیمہ ںیہ ےتچوس ایک پآ
  ۔ںیہ ےترک مدقمریخ اک زیواجت ےئل ےک ےنانب رتہب وک ےچباتک سا مہ
 :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هارب ،وت ںیہ ےتہاچ انرک پآ وج ےہ هرصبت یئوک ساپ ےک پآ رگا

patientinformation@rcoa.ac.uk 
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